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21.1 Inleiding

Aura’s zijn volgens velen een soort tweede, ijler lichaam om ons gewone fysieke lichaam
Fijnstoffelijk ~ heen. Het zou bestaan uit een “fijnstoffelijke” stof die vaak met “energie” wordt

aangeduid. Dit woord heeft overigens niets te maken met het natuurkundige begrip
Levenskracht  energie te maken, en lijkt qua betekenis meer op "levenskracht" en vergelijkbare

concepten uit de school van Mesmer. Deze energie wordt ook wel aangeduid met
Prana Oosterse termen zoals "prana" en "chi". De pranayama-yoga, vooral bekend vanwege

haar ademhalingsoefeningen, draait om de beheersing van deze prana. Ook staat de

levensenergie centraal in de acupunctuur, Qi-Gong en tai chi.

Zoals ik heb aangegeven in les 1, hebben alle parapsychologische verschijnselen te

maken met fenomenen die niet langs normale weg waarneembaar zijn en tegelijkertijd

gekoppeld zijn aan een geest of bewustzijn. Aura’s kunnen maar liefst op drie manieren

onder de parapsychologische verschijnselen worden ondergebracht:

- Ze worden gezien door mensen die paragnostisch begaafd zouden zijn.

- Ze spelen mogelijk een rol bij paranormale diagnoses en paranormaal genezen.

- Ze zijn mogelijk betrokken bij uittredingen, waar we in de volgende les 22 op in

zullen gaan.
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21.2 Spontane waarnemingen

Sommigen gaan er vanuit dat aura’s op een zelfde manier waargenomen kunnen worden
als gewone fysieke objecten. Dat de meesten van ons dit verleerd zijn, zou komen door
de cultuur. Er zou sprake zijn van een soort negatieve hallucinaties, dat wil zeggen dat
we onbewust visuele indrukken zouden negeren of zelfs niet registreren. Enkel en alleen
omdat we in een cultuur leven waarvan de leden op grote schaal niet in aura’s geloven.
Dit is hoogstwaarschijnlijk onjuist want ook in landen als India waarin de meeste mensen
wel degelijk in een ijler of “fijnstoffelijk™ lichaam geloven, beweert slechts een kleine
minderheid dat ze aura’s kan zien. Bovendien zijn de meeste spontane waarnemingen
afkomstig van mensen die ook andere paranormale waarnemingen melden.

Zoals bij alle parapsychologische verschijnselen, zijn we ook bij aura’s aangewezen op
spontane waarnemingen om er vanuit te mogen gaan van dat ze bestaan. Zonder spontane
gevallen heeft het immers weinig zin om experimenteel onderzoek te doen.

Een specifiek probleem waar we in het geval van aura’s mee te maken hebben, is dat ze
vaak waargenomen worden door mensen die er van tevoren al in geloven. Bijvoorbeeld
omdat aura’s en een of meer fijnstoffelijk lichaam onderdeel uitmaken van verschillende
leren zoals de theorie van het dierlijk magnetisme van Mesmer, het wereldbeeld van
Paracelsus, de theosofie, de antroposofie, de yoga, de acupunctuur en reiki. Vooral in
alternatieve kringen en dan met name die van de paranormale genezers zijn aura’s en
“energie”-lichamen volkomen normale begrippen zodat het moeilijk wordt wat men zelf
waarneemt en wat in feite (onbewust) beinvioed wordt door de theorieén die men
aanhangt. Er bestaat een omvangrijke literatuur over het fijnstoffelijk lichaam, waaronder
in Nederland het uitstekende boek “Het voertuig van de ziel”, van Hein van Dongen en
Hans Gerding dat voortbouwt op "Ochéma" van J.J. Poortman. Uit hun boek wordt
duidelijk dat er veel vermenging plaatsvindt tussen esoterische doctrines, natuurkundige
experimenten, en authenticke waarnemingen van helderzienden. Deze vermenging leidt
bijna automatisch tot een soort dogmatiek in plaats van tot interessante wetenschappelijke
theorievorming.

Er is gelukkig wel een uitweg uit dit probleem. Aura's worden namelijk niet alleen door
bevooroordeelde mensen waargenomen die een theorie aanhangen waarbinnen zij een
belangrijke rol spelen, maar ook door mensen die daar nog nooit van gehoord hadden.
Zo zegt W.H.C. Tenhaeff over de beroemde “Seherin von Prévost” (een vroege
paragnoste die wetenschappelijk werd onderzocht): “Haar paranormale waarnemingen,
door haar in somnambule toestand [d.w.z. terwijl ze slaapwandelde] gedaan, deden haar
onderscheid maken tussen lichaam en ziel. De verbinding tussen beide beginselen komt,
volgens haar, tot stand door de “Nervengeist”, een ijlstoffelijk beginsel, waarvan we
reeds in de oude Indiase psychosofie melding gemaakt vinden en dat wij o.m. in de
hedendaagse theosofie terugvinden(blz.36). Tenhaeff vervolgt even verder op: “dat
onderscheidene somnambules uit het mesmerische tijdperk onderling met elkaar in
overeenstemming zijnde waarnemingen hebben gedaan, die een merkwaardige
overeenkomst vertonen met de waarnemingen der Brahmaanse zieners en voorts met
gegevens, welke wij in de geschriften van Leadbeater, Steiner, Hodson en anderen
vermeld vinden. De somnambules verstrekten deze gegevens in een tijd, toen in Europa
nog vrijwel niemand zich met Oriéntalisme bezighield.” (blz. 37). Tegenwoordig zullen
echter steeds meer mensen in ieder geval oppervlakkig kennis hebben gemaakt met
“esoterische” ideeén rond aura en astraal lichaam, zodat het zeer moeilijk zal worden om
wat dit betreft nog een moderne Seherin von Prévost te vinden. Toch herinnert de
bekende Gerard Croiset zich nog in zijn autobiografie: “Terwijl ik naar de geestdriftige
redenaar op het podium keek, zag ik plotseling een sterke, gekleurde lichtstraal van hem
uit op mij toeschieten. Was het er eerst één, daarna werden het er steeds meer. Ik keek
om mij heen of er misschien een voorwerp in mijn omgeving was, dat zonnestralen
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weerkaatste. Maar dit was niet het geval. Ineens begreep ik, dat zich weer een nieuw
paranormaal fenomeen bij mij voordeed.

Had ik tot dan toe altijd zwart-beelden waargenomen in het Waas (sic), nu zag ik
gekleurde lichtstralen, die lengte, breedte en diepte hadden! Scherper richtte ik mijn
blik op de spreker. Deze stond op dat moment volkomen stil. Hij sprak niet, bewoog iet
en stond daar alleen maar. Zijn aanwezigheid bleek voldoende te zijn om de

aandacht van al die duizenden mensen op hem gericht te houden. (...) Na deze landdag
ging ik erop letten of zich meer van zulke gekleurde lichtverschijnselen zouden
voordoen. Dit gebeurde inderdaad enige tijd later. Toen ik bij een patiént in Almelo was,
kwam er een heer binnen, die zich onduidelijk voorstelde. Direct toen hij ging zitten,
nam ik bij hem dezelfde lichtverschijnselen in kleur waar. Tk keek weer in het rond of zij
misschien door glas-in-lood raampjes of iets dergelijks veroorzaakt werden. Maar dit
bleek niet het geval te

zijn; er was zelfs geen zon. Ik concludeerde dat het dus een invloed moest zijn, die mij
door hem werd toegezonden. (...) Doordat ik bij verschillende emoties van gelijke
oorsprong steeds dezelfde kleuren waarnam, ging ik aan deze kleuren waarden
toekennen. Langzamerhand bouwde ik een heel kleurenschema voor mijzelf op. Bij het
samenstellen van de schema's moest ik nadenken, ik moest gebruik maken van mijn
verstandelijke vermogens. (...) Zo ging ik conclusies trekken uit de waargenomen
kleurencombinaties en aan de hand daarvan karakterbeschrijvingen geven van personen,
die mij volledig vreemd waren.” Later komt Croiset er pas achter dat de soort
waarnemingen die hij had gedaan al beschreven waren door anderen: “Eindelijk stond
mevrouw Weischedee op, ging naar de boekenkast, haalde er een boek uit en gaf het mij
ter inzage. Wat bleek? Al de kleurverschijnselen, waarmee ik zo origineel dacht te zijn,
stonden erin beschreven. Daar stond het zwart op wit, reeds omschreven lang voor ik
geboren werd.” Hoe dan ook, tegenwoordig kunnen we niet zo maar meer aannemen dat
een volwassene nooit iets gelezen zou hebben over deze onderwerpen en daardoor dus
ook niet door beinvloed kan zijn. Wat we ook nu echter nog steeds hebben, zijn de
waarnemingen van jonge kinderen, zeker wanneer ze in een omgeving opgroeien waarin
het “paranormale” taboe of in elk geval onbekend is. Allereerst hebben we wat dat
aangaat de beschikking over de jeugdherinneringen van bepaalde paragnosten. Zo zegt
Joop van Limbeek over de aura: “Die kleuren bij mens en dier heb ik altijd al
waargenomen. Ik leefde als kind in de veronderstelling dat iedereen ze zag. Pas jaren
later ontdekte ik dat dat niet het geval was. In de loop der jaren heb ik ervaren dat het
kleurenspel bij ieder mens weer anders is, dat het geen moment hetzelfde blijft en dat het
mij iets kan vertellen over de karakterstructuur van die mens”. Ook de bekende
paragnoste Eileen Garrett kon volgens Martine Busch als kind al informatie over iemand
aan diens aura aflezen. Volgens Busch schrijft zij in haar autobiografie: “Ik zag mensen
niet alleen als lichaam, maar met een nevelachtig, eivormig omhulsel om ze heen. Deze
rand, zoals ik het bij gebrek aan een beter begrip noemde, bestond uit transparante,
veranderende kleuren en kon soms heel dicht en zwaar zijn. Want deze randen
veranderden naar gelang de stemming van de mensen. Als ik het over deze mistige
randen had, wist niemand wat ik bedoelde, hoewel het voor mij heel moeilijk te geloven
was dat anderen niet zagen hoe elk organisme erdoor omgeven was. Aan de hand van de
tint en de kleur kon ik zeggen of de persoon ziek of gezond was en dat gold ook voor
dieren en planten. Ik zag hoe dieren reageerden op de verandering van seizoenen en ik
wist wanneer planten vitaal waren en wanneer niet.

“Een tienermeisje, Linda, dat de terminologie op dit gebied blijkbaar al

beheerste, vertelde Samuel H. Young: “Zolang als ik me kan herinneren, kon ik aura's
zien. Ik herinner me dat ik allerlei dingen om mensen heen zag en niet wist wat ze
betekenden omdat ik de betekenis van de kleuren en vormen niet had bestudeerd."
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Meisje zegt verontwaardigd: "Ja maar mamma waarom lieg je nou? Ik zie toch aan je
aura dat de koekjes helemaal niet op zijn!"

Martine Busch noemt in haar boek “Waar haalt hij het vandaan?” enkele Nederlandse
gevallen van kinderen die aura's zien. Zo ziet ene Bart al van jongsaf aan kransen om
mensen heen en soms ook om dieren, zoals bij zijn hond Kiki. Op een dag zei hij tegen
zijn moeder: Mam, Kiki wordt ziek, ik zie allemaal oranje om haar heen.' (blz. 93). Ene
Lilian vermeldt: 'Toen ik klein was, dacht ik dat iedereen getekend was. Bij een tekening
heb je er altijd een rand omheen en dat hebben mensen ook!" (blz. 155). Zelf heb ik een
meisje van zeven gekend, Katerina, dat mij vertelde dat ze met haar ogen gewoon open
soms “lelijke kleuren™ bij mensen ziet die ze nog niet zo goed kent, als die op bezoek zijn
of als zij en haar ouders zelf bij die mensen op visite zijn. De anonieme dagboekschrijver
van ‘The boy who saw true”’schreef reeds op 1 maart 1885:” “Nadat Mama aan Papa had
verteld van die zielige Mevrouw Aldridge vroeg ik aan Mama waarom haar licht in de
kerk vaak blauwer was dan anders. En weet je wat ze zei? Ze zei tegen Papa: 'Ik vraag me
langzamerhand af of er niet iets aan de hand is met zijn ogen.' 'Kans is groter dat het aan
zijn lever ligt', zei Papa. Waarom vertelt Mama me niks wanneer ik haar iets vraag? Tk
zou willen weten waarom er om Papa zijn hoofd een hoop geel is, als van boterbloemen,
en alleen maar blauw om moeder haar hoofd, al wordt het soms roze wanneer ze me heel
stevig knuffelt. En ik zou willen weten waarom Mildreds licht altijd zoon rommel is, net
het doojer van een bedorven ei. Ik zei dat tegen haar, maar toen zei zij: 'O hou toch je
kop. je bent niet helemaal goed snik.' Maar natuurlijk zegt ze dat alleen maar voor de
grap.” (blz.24-25) En op 8 mei dat jaar: “Ik ben vriendjes geworden met een klein meisje
dat even oud is als ik en Marjorie heet, maar ik geloof dat ze heel ondeugend is en haar
licht ziet eruit als een soort vies bloed en dat maakt me misselijk.” (blz. 32) De
Nederlandse theologe Joanne Klink tenslotte haalt een jongetje aan dat zei: “Toen mijn
vriendje mij plaagde, zag ik veel rood en zwart om hem heen.' en 'Meneer in de klas
maakte zich kwaad, maar hij wilde het niet laten merken, maar ik zag allemaal rood

en 'Hoe beter je van binnen bent, hoe lichter het om je heen is.' Een ander
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jongetje kwam volgens Klink bij zijn oma die opgebaard lag en zei toen: “Bij mij komt
licht uit mijn vingers, maar oma heeft geen kleurtjes meer.”

Kinderen die aura's waarnemen ontwikkelen zich soms tot paragnosten of paranormale
genezers. In feite kan het waarnemen van aura's door jonge kinderen zo een indicatie zijn
dat ze "paranormaal begaafd" zijn.

21.3 Paragnosten en aura-readings

Echte paragnosten, d.w.z. mensen die daadwerkelijk meer dan gemiddeld in staat zijn tot
het doen van paranormale waarnemingen, hebben vaak reeds als kind aura's gezien. De
spontane perceptie van aura's komt bij volwassenen bijna alleen voor onder paragnosten
of mensen die zichzelf zo ervaren. Een uitzondering daarop zou optreden in het geval van
speciale mensen, zoals "heiligen". Een onderdeel van hun aura zou voor het blote oog
zichtbaar zijn in de vorm van een aureool of stralenkrans om het hoofd.

Niet alle paragnosten beweren trouwens voortdurend waarnemingen van aura's te krijgen.
Bij sommigen van hen speelt de aura nauwelijks een rol. Bij veel anderen wordt de aura
echter opgevat als een middel om paranormale informatie mee op te doen. Door in
iemands aura te kijken zou de paragnost aan de hand van kleuren of patronen informatie
krijgen over iemands geestelijke en lichamelijke gesteldheid. Er zou een vast verband
bestaan tussen verschillende kleuren en emoties en stemmingen, de gezondheid van
afzonderlijke organen, maar ook het geestelijke ontwikkelingspeil van iemand. Bepaalde
kleuren zouden bijvoorbeeld samenhangen met een grote intellectuele activiteit, andere
weer met gevoelens van liefde, weer andere met wellust, weer andere met creativiteit en
dergelijke. Sommige paragnosten beweren bovendien dat ze symbolen kunnen
waarnemen in iemands aura zoals duiveltjes die wijzen op bepaalde negatieve gedachten
of stemmingen. Die symbolen zouden daarbij samen kunnen hangen met de symboliek
die bij die persoon zelf past, maar ook met de symboliek van de paragnost.

Paragnost zegt: "Ik zie allemaal kleuren!” Cliént: "Klopt, ik ben schilder!!"
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Dit roept meteen de vraag op in hoeverre de aura die een paragnost waarneemt werkelijk
bestaat om iemands fysieke lichaam heen, en in hoeverre juist gaat om een projectie van
onbewuste paranormale kennis in de vorm van een soort hallucinatie. In dat tweede geval
zou de aura deels kunnen worden vergeleken met een kristallen bol. In een kristallen bol
zouden sommige paragnosten paranormale visioenen te zien krijgen. Waarschijnlijk
bevinden die visioenen zich niet echt "in" die kristallen bol, maar wordt de bol onbewust
gebruikt als een soort leeg projectiescherm om onbewuste indrukken tegen te projecteren.
Het lijkt dan alsof die indrukken zich "buiten" de paragnost bevinden, terwijl dit feitelijk
niet het geval is. Waarnemingen die paragnosten doen in iemands aura zouden daar soms
aan verwant kunnen zijn. De beelden zouden zich dan niet echt in de aura bevinden,
maar de aura of de voorstellingen die een paragnost die daarvan heeft zouden als het
ware gebruikt worden als projectiescherm.

Daarmee is zeker niet gezegd dat je aura's zo maar kunt afdoen als onbewuste
hulpmiddelen van paragnosten die in feite niet echt bestaan om de cliént heen. Dit ligt
vooral aan genoemde waarnemingen van jonge kinderen die waarschijnlijk niet
beinvloed zijn door vooroordelen. Er is bovendien een merkwaardige overeenstemming
tussen de waarnemingen van verschillende paragnosten. Kleuren hebben volgens
afzonderlijke paragnosten vaak een zelfde psychologische betekenis of duiden op
vergelijkbare lichamelijke afwijkingen. Waarschijnlijk bestaat er dus wel degelijk zoiets
als een aura, hoewel dit verschijnsel ook gebruikt kan worden als projectiescherm voor
paranormale indrukken die verder gaan dan de kleuren en "energie"-patronen van de aura
zelf.

Je hebt op dit gebied tegenwoordig trouwens ook alternatieve hulpverleners die zich
specialiseren in zogeheten "aura-readings". Hierbij worden mogelijke waarnemingen van
de aura gebruikt als de voornaamste bron van informatie over iemands welbevinden.
Natuurlijk is het zaak om hier net zo kritisch mee om te gaan als met elke vorm van
geneeswijze, zowel regulier als alternatief. Zeker als er bij aura-readings sprake zou zijn
van paragnostische waarnemingen is het zaak om er met voldoende voorzichtigheid
kennis van te nemen. Sommige aura-readers maken gebruik van zogeheten aura-
fotografie, een tamelijk onduidelijk verschijnsel, waar we hieronder nog op in zullen
gaan. Als therapievorm kent men bij de aura-readings niet alleen het consult maar ook de
"aura-healing" of chakratherapie waarbij de hulpverlener eventuele beschadigingen of
gebrek aan harmonie of energie probeert recht te zetten in iemands aura. Dit proces lijkt
doorgaans sterk op paranormale genezing, hoewel men ook specifieke technieken
gebruikt zoals het werken met kleuren of tonen die in zouden werken op de aura.
Paranormale genezers beweren vaak ook zelf dat ze werken met de energie die verbonden
zou zijn aan de aura. Hun eigen energie zou als het ware worden overgedragen op de
aura van de patiént en van daaruit zijn heilzame werk doen.

21.4 Kirlian-fotografie

Al tientallen jaren lang probeert men om de aura toegankelijk te maken voor een groter
publiek. Er zijn wat dat betreft twee hoofdbewegingen. De eerste tracht mensen te
bewegen zich geestelijk te ontwikkelen door bijvoorbeeld bepaalde yoga-technieken en
dergelijke. Door de technieken in kwestie toe te passen zou een natuurlijk, algemeen
menselijk vermogen om aura's waar te nemen worden gereactiveerd. Yoga-beoefenaars
melden inderdaad van oudsher dat ze na jarenlange oefening paranormale vermogens
ontwikkelen, waaronder het kunnen zien van aura's.

Een andere benadering is die van de fotografie. In de jaren '30 deed Russische

Semyon Kirlian clektrotechnicus Semyon Kirlian de ontdekking dat er licht vrijkwam wanneer patiénten
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in een ziekenhuis behandeld werden met een apparaat voor elektrotherapie. Hij probeerde
dit licht te fotograferen. Hij merkte dat er merkwaardige afbeeldingen ontstonden
wanneer hij een onbelicht fotopapier direct tussen het apparaat en het lichaamsdeel dat
ermee werd behandeld plaatste. Zo verkreeg hij foto's waarop duidelijk een soort
uitstraling te zien is. Pas in de jaren '60 werd Kirlian in staat gesteld dit procédé nader te
ontwikkelden. Toen bleek ook dat anderen zoals Nikolai Tesla, en de Tsjechen Prat,
Schlemmer en Navratil, vergelijkbare bevindingen hadden gedaan.

De Amerikaanse onderzoekster dr. Thelma Moss slaagde erin om de resultaten van
Kirlian te reproduceren. Er zijn inmiddels kirlian-foto's gemaakt van vingers, voeten,
dieren en planten

Volgens sommigen zou men uit deze foto's allerlei dingen kunnen afleiden zoals
gezondheidstoestand en gemoedstoestand.

Hein van Dongen en Hans Gerding wijzen er echter terecht op dat er voor bepaalde
resultaten van de Kirlianfotografie inmiddels doodgewone natuurkundige verklaringen
zijn. Desondanks heeft de Amerikaan Konikiewicz volgens hen wel aangetoond dat men
het verloop van bepaalde lichamelijke processen kan afleiden uit kirlianfoto's. Daarmee
kunnen kirlianfoto's dus wel aanwijzingen geven over iemands fysieke toestand, maar
zonder dat dit vooralsnog impliceert dat we hierbij echt te maken hebben met foto's van
de aura in plaats van met foto's van normale, "grofstoffelijke", lichamelijke processen.

Kirlian-foto
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21.5 Aura's en parapsychologisch onderzoek

Aura's horen zeker niet tot de fenomenen waar men het meeste parapsychologische
onderzoek naar heeft gedaan. Toch hadden ze al in de tijd van Mesmer de belangstelling
van onderzoekers. De beroemdste naam in dit verband is die van de genoemde Seherin
von Prévost.

Freiherr dr. Carl Ludwig von Reichenbach onderzocht in de 19e eeuw "sensitieven" die
in staat waren de polen van een magneet en de assen van een kristal te zien. Daarbij
bracht hij zijn proefpersonen bijvoorbeeld in een volkomen donkere ruimte waarin zich
planten en dieren bevonden. Na verloop van tijd konden sensitieven hierbij
lichtverschijnselen zien. Eerst zagen ze een onduidelijke grijsachtige wolk. Daarna
werden de beelden duidelijker en zag de sensitieve steeds beter de afzonderlijke bloemen.
Volgens Von Reichenbach was het licht daarbij afkomstig uit de bloemen zelf. Ook de
mens zou volgens deze onderzoeker polen bezitten die straling afgeven. Hij noemde dit
fenomeen "Od-stralen" en stelde dat ze de hele natuur doordrongen.

De legerofficier Albert de Rochas bevestigde de resultaten van Von Reichenbach door
middel van hypnotische experimenten. Proefpersonen namen een fluidum waar dat uit de
vingers, de oren en de neusgaten van de magnetiseur stroomt. Die uitstraling werd ook
waargenomen bij magneten en kristallen. De Rochas introduceerde een nieuw concept:
veruiterlijking van de gevoeligheid (exteriorisation de la sensibilité). Tijdens een
hypnotische toestand verplaatste de gevoeligheid voor prikkels zich volgens hem van de
huid naar een punt buiten het lichaam, varierend van 2 ¢cm tot 50 cm van de huid
vandaan, athankelijk van iemands mentale en lichamelijke toestand.

De Rochas deed belangrijke onderzoekingen met een bijzonder sensitieve jongeman,

een voornaamgenoot, Albert L. genaamd, die een blauwe gloed zag aan de linkerkant van
de mens, en een rode gloed aan de rechterkant. Daaruit bleek ondermeer dat hoe sterker
de persoonlijkheid was, des te sterker de kleuruitstraling bij de ogen, de neusvleugels en
oren. Hij testte uiteindelijk het vermogen van Albert om de polen van een
elektromagneet te onderscheiden.

In een ruimte bevond zich een elektromagneet waarvan in een ander

vertrek de stroom willekeurig veranderd werd door een natuurkundige. Achtereenvolgens
werd de stroomrichting gewijzigd dan wel stopgezet. Elke verandering werd door de
fysicus genoteerd. In de andere kamer hadden De Rochas en Albert L. totaal geen
normale informatie over de volgorde van de wijzigingen. Albert L. kreeg de opdracht
elke verandering op tekeningen van de elektromagneet aan te geven met een blauw en
rood kleurpotlood. Hij bleek het in alle gevallen goed te hebben waargenomen.
Overigens deden De Rochas en na hem Dr. Rudolf Tischner ook nog proeven met
"exteriorisation" waarbij proefpersonen reageerden op prikkels op enige afstand van de
huid.

De Turkse parapsychologe Shafica Karagulla heeft gekeken naar de prestaties van
paragnosten die diagnoses stelden aan de hand van de informatie die ze in aura's "lazen".
Zij constateerde dat hun uitspraken vaak raak waren en dat sommigen van hen ook in
staat waren de ontwikkeling van een ziekte te voorspellen aan de hand van hun
waarnemingen. Ook bevestigde ze dat "sensitieven" (zoals ook zij ze nog steeds noemt)
in staat zijn om polen van magneten waar te nemen.

De Japanse parapsycholoog Hiroshi Motoyama ontwikkelde onder meer een apparaat
waarmee hij naar eigen zeggen meten of de energiehuishouding in balans was, waarbij
hij voortbouwde op systemen als acupunctuur en yoga. Hij legde daarbij ook verbanden
tussen chakra's en geestelijk ontwikkelingsniveau. Van Dongen en Gerding oefenen hier
terecht kritiek op uit: "De bewering dat iemands spirituele staat gemeten kan worden met
een 'grofstoffelijk’ toestel gaat wel ver. Het is zelfs de vraag of dat in principe wel
mogelijk is. Want hoe kan men zo'n meetapparaat ijken? Als het gaat om iemands
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spirituele geestestoestand, lijkt het er eerder op dat het apparaat iets definieert dan meet
(net zoals de 'intelligentietest' meer definieert dan meet). In hoeverre die 'metingen'’
kloppen met de in de literatuur beschreven bewustzijnstoestanden en menselijke ervaring,
is een vraag die nog zeer veel onderzoek zal vergen." (blz. 196).

Een nieuwe, vruchtbare insteek zou volgens mij moeten zijn dat men kinderen die aura's
waarnemen zo jong mogelijk ondervraagt over hun indrukken. En vervolgens kijkt in
hoeverre die waarnemingen overeenkomen met die van andere kinderen en volwassenen.
Op die manier kun je in ieder geval zien welke aspecten universeel lijken en welke
aspecten waarschijnlijk afkomstig zijn van projecties van symboliek of vooroordelen van
de paragnost zelf.

Shafica Karagulla

21.6 Aura's, biologie en parapsychologie

Zoals Tenhaeff aangeeft zijn er talrijke stromingen die uitgaan van het bestaan van aura's.
De aura zou zorgen voor een energietoevoer naar het lichaam en zo ook een belangrijke
rol spelen bij het paranormale genezen. Aan de andere kant zouden aura's een soort brug
slaan tussen iemands geest en zijn of haar lichaam. De geest zou primair via de aura het
lichaam beinvloeden. De aura zou in feite het buitenste deel van een systeem van
levensenergie dat het lichaam doorstroomt. Daarbij zouden er talloze knooppunten van
levensenergie bestaan, die in het sanskriet "chakra's" heten. De zeven hoofdchakra's
zouden zich in de aura bevinden ter hoogte van fysieke klieren of vitale organen, zoals
de appelklier,schildklier of het hart. Ze zorgen voor bepaalde specifieke lichamelijke
functies maar spelen ook een rol in de wisselwerking tussen geest en lichaam. Dit zou
verklaren waarom er in de aura zowel aanwijzingen te vinden zouden zijn voor iemands
lichamelijke gezondheid als voor iemands geestelijke gesteldheid.

De levensenergie die door de aura en de chakra's heen zou stromen zou geblokkeerd of
juist extra gestimuleerd kunnen worden en er zou een tekort maar ook een surplus
kunnen ontstaan. Veranderingen in iemands leefpatronen maar ook speciale technieken
zoals yoga, paranormaal genezen, acupunctuur en reiki zouden de balans kunnen
herstellen.
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In feite zouden alle levende wezens, inclusief planten, een aura bezitten. Zelfs
anorganische bouwsels zoals kristallen zouden al door een soort aura omgeven zijn. In
het algemeen neemt men zo aan dat natuurlijke organisatievormen van materie -of wij ze
nu als levend ervaren of niet- mede in stand worden gedaan door een aura. In de biologie
vertrekt men doorgaans niet van de gedachte dat levende wezens omgeven zijn door een
energielichaam. Er zijn echter wel enkele biologen die menen dat er een soort
natuurkundige "velden" moeten bestaan die het biologische lichaam in stand houden.
Deze "levensvelden" (life fields) zouden net als de aura belangrijk zijn voor de
gezondheid en vitaliteit van het lichaam en gevoelig zijn voor invloeden van de geest.
Volgens een van de voorstanders van deze theorie, bioloog Rupert Sheldrake, zou er
sprake zijn van zogeheten morfogenetische velden die ook belangrijk zijn bij de vorming
van een lichaam tijdens de zwangerschap en daarna.

Bovendien zouden deze velden volgens Sheldrake een rol spelen bij ESP omdat ze buiten
tijd en ruimte verbonden zouden zijn aan andere morfogenetische velden.

Hij heeft enkele zeer interessante experimenten bedacht die zijn theorie zouden kunnen
toetsen. Een voorbeeld daarvan is het aanleren van een nonsensrijmpje.

Zijn voorspelling daarbij zou zijn dat hoe meer mensen het rijmpje aanleren des te
gemakkelijker het wordt voor volgende proefpersonen doordat de informatie onbewust
wordt doorgegeven via de morfogenetische velden.

Hij noemt dit proces "morfische resonantie" en het zou een rol spelen bij allerlei
spontane paranormale ervaringen. Vreemd genoeg had wijlen Piet Vroon die over het
algemeen zeer sceptisch stond tegenover parapsychologie, een zwak voor de theorieén
van Rupert Sheldrake. Van Dongen en Gerding geven aan dat Mesmer reeds een theorie
over ESP had opgesteld waarin het energielichaam (door hem aangeduid als "fluidum")
cen prominente rol speelt.

Ook bij psychokinese zou het energielichaam volgens sommigen, waaronder Hein van
Dongen en Hans Gerding, een rol kunnen spelen, zowel in het geval van
poltergeistfenomenen als bij materialisaties vanuit ectoplasma, waar we nog in een
volgende les nader op in zullen gaan.

Hein van Dongen en Hans Gerding

Zelfs bij retrocognitie zou er volgens sommigen sprake kunnen zijn van een soort aura
van plaatsen waarin indrukken worden vastgelegd die door sensitieve personen en
paragnosten opgevangen zouden kunnen worden.

Tot slot zouden in de visie van sommige schrijvers ook voorwerpen een soort aura
bezitten die men een soort psychokinetische kracht mee zou kunnen geven. Wat dit
betreft zijn met name de Indonesische krissen wereldberoemd. Het zou daarbij gaan om
rituele wapens die als het ware een eigen leven gaan leiden doordat men er magische
kracht aan toe zou kennen.
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Overigens gaan verscheidene stromingen er vanuit dat er niet slechts één
levensenergiesysteem bestaat, maar in feite meerdere. Het aantal hiervan kan verschillen

energielichamen al naar gelang de specifieke stroming die men aanhangt. Zo gaat men wel uit van een

Overleven
na de dood

"etherisch lichaam" dat puur te maken zou hebben met ondersteuning van fysicke
processen, een "astraal lichaam" waarmee men het fysieke lichaam kan verlaten, etc. De
aura zoals die wordt waargenomen door paragnosten zou het eindresultaat zijn van de
wisselwerking tussen de verschillende "energie"-lichamen. Sommige energielichamen
zouden zo alleen bij hogere levende wezens voorkomen en ontbreken bij bijvoorbeeld
kristallen.

Men neemt over het algemeen aan dat tenminste een van de veronderstelde
energielichamen waar de aura de weerslag van zou zijn het lichaam kan verlaten tijdens
zogeheten uittredingen. Hier zullen in de volgende les nader op ingaan. Dit heeft
overigens ook relevantie voor het vraagstuk van het geestelijk overleven na de dood,
omdat verschillende stromingen stellen dat de ziel ook na de dood gehuld blijft in een
soort energielichaam.

21.7 Samenvatting

De opvatting dat er aura's bestaan, d.w.z. systemen om het menselijke en dierlijke fysieke
lichaam heen die het lichaam van levenskracht voorzien en een rol spelen bij de
wisselwerking van lichaam en geest, is wijd verbreid.

Er is in meerdere opzichten een verband tussen aura's en paranormale verschijnselen: ze
worden bijna alleen waargenomen door paranormaal begaafde mensen, ze spelen een rol
bij paranormale diagnoses en paranormaal genezen en mogelijk ook bij uittredingen. Het
sterkste bewijsmateriaal voor de stelling dat er werkelijk aura's bestaan wordt gevormd
door spontane waarnemingen van jonge kinderen.

Het komt geregeld voor dat paragnosten en paranormale genezers gebruik maken van
"aura-reading" en "aura-healing".

Hun waarnemingen kunnen daarbij gedeeltelijk berusten op een reéel bestaande aura,
maar deels ook op onbewuste symboliek die geprojecteerd wordt op de aura. Kleuren
kunnen duiden op organische aandoeningen, maar ook op de psychische gesteldheid van
een cliént. Men heeft geprobeerd om aura's zichtbaar te maken voor een groter publiek,
zowel door geestelijke technieken als door zogeheten Kirlian-fotografie. Bekende namen
van kwalitatief parapsychologisch onderzoek rond aura's en fijnstoffelijke lichamen zijn
Von Reichenbach, De Rochas, Shafica Karagulla en Hiroshi Motoyama. Dit type
onderzoek zou nog versterkt kunnen worden door systematisch onderzock naar
aurawaarneming bij jonge kinderen.

Er zijn talrijke stromingen die uitgaan van het bestaan van een of meer energielichamen
waarvan de aura de weerslag zou zijn. Dit lichaam of deze lichamen zouden het fysicke
lichaam van de benodigde energie voorzien en een rol spelen bij de wisselwerking van
lichaam en geest. In dit verband past ook het begrip "chakra", een knooppunt van energie
binnen de aura dat paranormaal waargenomen zou worden als een soort draaikolk.
Alternatieve biologen, waaronder met name Rupert Sheldrake, gaan uit van een speciale
soort levensvelden die lijken op het concept van de aura. Volgens Sheldrake zouden deze
velden een rol spelen bij ESP. Overigens zou de aura volgens sommigen betrokken zijn
bij uiteenlopende verschijnselen als poltergeist, materialisaties, retrocognitie en magische
beinvloeding van voorwerpen. Tenminste een van de veronderstelde energielichamen zou
volgens velen ook van belang zijn bij uittredingen en de ziel begeleiden na de dood.
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21.8 Volgende les

De volgende keer zullen we stilstaan bij uittredingen, waarbij iemand het gevoel heeft
zijn of haar lichaam te verlaten en daarbij toch dingen te blijven waarnemen.

Succes met de vragen!

21.9 Huiswerkopgaven

1. Wat is Kirlian-fotografie?

2. Wat wordt bedoeld met de uitspraak dat aura's voor een deel de projectie kunnen
zijn van onbewuste processen van de paragnost die ze waarneemt?

3. Welke gevallen vormen het beste bewijs voor het bestaan van aura's?
4. Wie is Rupert Sheldrake?

5. Hebben aura-readers altijd gelijk?

21.10 Oefenopgave

Ga na of je zelf of iemand in je naaste omgeving wel eens spontane waarnemingen heeft
gehad die iets te maken zou kunnen hebben met aura's. Beschrijf deze waarnemingen zo
nauwkeurig mogelijk.
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22.1 Inleiding

Jaren geleden had ik tijdens mijn slaap het gevoel dat ik geestelijk uit mijn lichaam was
‘gestapt’ en in het donker kon vliegen over straten en daarbij allerlei huizen en bomen
passeerde. Ik had het gevoel echt te vliegen of zweven en genoot enorm van alles wat ik
zag. Het was alsof ik een soort vertrouwde vrijheid herwon die ik overdag miste.
Sommige mensen zouden deze ervaring interpreteren als een uittreding of
buitenlichamelijke ervaring, afgekort als BLE (in het Engels: Out of the Body
Experience, OBE of OOBE). Ze gaan er daarbij vanuit dat ik niet alleen droomde dat ik
mijn lijf had verlaten, maar dat dat ook echt zo was. Mijn geest zou gedeeltelijk los zijn
gekomen van mijn lichaam en daar na een tijdje weer ‘ingedaald’ zijn. Deze interpretatie
stuit op veel weerstand van sceptici. Maar ook los van de sceptische kritiek, is het thema
van de BLE’s heel complex omdat er raakvlakken lijken te bestaan met verschillende
andere verschijnselen.

50008
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22.2 Spontane ervaringen met uittredingen

Uittredingen zijn gemeld door allerlei mensen uit talloze culturen. Bij natuurvolkeren is
het de specialiteit van sjamanen (medicijnmannen of -vrouwen) die een zielenreis
ondernemen naar een andere wereld. Ze zouden daarbij dus hun lichaam verlaten en in
contact treden met bovenmenselijke wezens, zoals totemdieren, of zielen van
overledenen. Van oorsprong sjamanistische opvattingen over uittredingen die in dit
verband ook vaak worden aangeduid als ‘astrale projectie’ (d.w.z. projectie van het

Astrale projectie “astrale’[letterlijk sterren-], fijnstoffelijke lichaam) komen in zekere zin terug in de
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mystieke en magische tradities van de grote beschavingen. Zo kennen de chassidische
joden een soort profeten die erin gespecialiseerd zouden zijn met hun ziel naar een
hogere wereld op te stijgen en daar met de engelen te communiceren. Opvallend bij deze
tradities is dat de sjamaan of priester(es) in kwestie vaak nog het woord tot omstanders
kan richten met zijn aardse mond. Hij of zij zou dus geestelijk uit het lichaam zijn
getreden en toch nog zijn lichaam kunnen gebruiken als instrument om dingen te kennen
te geven. Dit soort opvattingen zie je ook in het mediumschap en channeling waarbij
mediums beweren uit hun lichaam te treden zodat andere geesten door hen heen kunnen
spreken maar zonder dat het medium zelf het eigen lichaam helemaal niet zou kunnen
gebruiken. Overigens blijkt het geloof in BLE’s of ‘psychische excursies’ zeer
wijdverbreid te zijn en het lijkt er erop dat er veel meer culturen zijn die wel in vormen
van uittredingen geloven dan culturen die daar niet van uitgaan.

Ook geheel los van de sjamanistische, magische en mystieke praktijken waarin astrale

Gewone mensen projectie een rol speelt, melden gewone mensen die vaak niet eens in de mogelijkheid
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van BLE’s geloofden dat ze een uittreding hebben gehad. Dit zou zelfs betrekkelijk
gewoon zijn, volgens sommige schattingen zou zo’n 10% van alle mensen minstens een
keer in zijn of haar leven een uittreding meemaken en daarbij soms ook de indruk hebben
een soort fijnstoffelijk lichaam of ‘dubbel’ te bezitten waarmee ze zich geestelijk kunnen
verplaatsen. Meestal zou dat gebeuren als ze uitrusten of ziek zijn, maar soms ook in
crisis- of stresssituaties, tijdens intense activiteiten zoals motorrijden en tijdens een
toestand van klinische dood (waar we in de volgende lessen op in zullen gaan).

Bekende parapsychologen die onderzock deden naar spontane buitenlichamelijke
ervaringen zijn onder meer F.W.H. Myers, G.N.M. Tyrrell, Mrs. Sidgwick, Robert
Crookall, Muldoon en Carrington, Celia Green, John Palmer en Susan Blackmore.
Deze laatste staat overigens bekend om haar sceptische opvattingen. Ze ziet BLE’s als
uitsluitend psychologische verschijnselen die voortkomen uit elementen uit iemands
geheugen.
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Foto uit 1927 van een Siberische sjamaan

Veel mensen met een spontane uittreding zien geen fijnstoffelijk lichaam, maar voelen
zich een geest zonder lichaam gedurende hun ervaring. Er zijn overigens verschillende
kenmerken die vaak terugkomen bij spontane BLE’s zoals een gevoel van energie,
merkwaardige trillingen en geluiden voorafgaand aan de uittreding, een gevoel van
vrijheid en de mogelijkheid om enkel met je wil ergens heen te reizen, het vermogen om
door muren heen te kijken en dwars door muren heen te gaan, het zien van een
mysterieuze verlichting van de omgeving, realistische beelden en geluiden van de fysieke
wereld en de waarneming van een fijnstoffelijk lichaam, soms bevestigd met een
‘zilveren koord’ van energie aan het stoffelijk lichaam.

Sommigen van hen schrijven hier hele boeken over. Vaak begint hun verhaal daarbij met
een aantal spontane, volledig ongeplande uittredingen die de persoon in kwestie als het
ware ‘overkomen’. De spontane uittredingen maken vervolgens plaats voor geplande
avonturen waarin men de mogelijkheden van BLE’s en de aard van de werelden waarin
men belandt nader verkent. Sommigen van deze avonturen hebben veel weg van
wetenschappelijke experimenten, hoewel ze natuurlijk alleen door de persoon in kwestie
gecontroleerd worden zonder dat neutrale derden daar invlioed op hebben. Er zijn heel
veel technieken ontwikkeld om uittredingen op te wekken, variérend van magische
rituelen en visualisatieoefeningen tot hypnose en het gebruik van psychedelische drugs.

Een voorbeeld van zo’n techniek wordt beschreven door Robert Monroe:

“De eenvoudigste methode die je kunt gebruiken om los te komen van het lichaam, is het
eruit ‘tillen’. (...) Om de gewenste staat te verkrijgen, moet je eerst de trillingstoestand
bereiken en je gedachten volledig blijven beheersen. Je zult slechts binnen de
begrenzingen van je eigen, vertrouwde kamer blijven. Denk aan lichter worden, aan
omhoog zweven, aan hoe prettig het zou zijn omhoog te zweven. Wees er vooral zeker
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van ook te denken hoe prettig het zou zijn, want de subjectieve gedachte die ermee
geassocieerd wordt is van de grootste betekenis. Je wilt het omdat het iets is dat je
emotioneel iets doet; je reageert al voor de handeling zelf, vol verwachting. Als je
doorgaat met slechts hieraan te denken, zul je loskomen van je lichaam en zachtjes
omhoog zweven.”

Uittreding

Net als bij aura’s zijn er ook kinderen die beweren een BLE te hebben ondergaan. Dit is
extra interessant wanneer hun ervaringen in grote lijnen overeenkomen met die van
volwassenen. Hoewel hier minder over te vinden lijkt in de huidige literatuur, is het
waarschijnlijk dat ook kinderen uittredingservaringen kennen waarbij ze een ‘astraal
lichaam” waarnemen. Als we theologe Joanne Klink mogen geloven zijn er wel degelijk
kinderen die dit ook melden. Zij schrijft hierover in haar boek (blz. 21): “Vroeger toen ik
groot was”: “(Kinderen vertellen) over het zich zwevend voortbewegen, het kunnen zien
in twee verschillende dimensies, zowel wat met het lichaam gebeurt en in de omgeving
daarvan, als het zien van overledenen, een ander landschap, andere kleuren. Ze vertellen
ook dat je spiralend uit en weer in het lichaam komt en dat je zien kunt dat je via het
zilveren koord met je aardse lichaam verbonden bent.”

22.3 Paranormale elementen in spontane BLE’s

Spontane uittredingen kunnen op drie manieren paranormale elementen bevatten. Tijdens
de BLE kan iemand dingen waarnemen die hij of zij niet langs normale weg te weten kan
komen. Men kan bijvoorbeeld zien wat er in een andere plaats gebeurt of de gedachten
lezen van andere mensen. Een voorbeeld hiervan betreft een Chileense kennis van mij,
Patricio Espinoza. Hij had kort voor zijn uittreding een ontmoeting gehad met een knap
meisje waar hij nogal verkikkerd op was geraakt. Hij ‘droomde’ daarop dat hij uit zijn
lichaam was getreden en een voor hem totaal onbekende kamer te zien kreeg, compleet
met allerlei specifieke details. Slechts enkele dagen later had hij voor het eerst een
afspraakje met zijn nieuwe vriendin en tot zijn grote verbazing vond dit plaats in precies
dezelfde kamer als hij had gezien in zijn droom. Patricio verklaarde tegenover mij dat hij
vanuit typisch Latijns-Amerikaanse bijgelovige angsten afwijzend stond tegenover
paranormale ervaringen en ze daarom zoveel mogelijk probeerde te negeren, maar dat hij
dat in dit geval nu eenmaal echt niet kon.
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Een ander paranormaal verschijnsel dat bij BLE’s gemeld wordt en tamelijk zeldzaam
lijkt, is de psychokinetische beinvloeding van de stoffelijke wereld. Een vrouw meldde
wat dit betreft aan onderzoekster Celia Green dat ze op zekere dag toen ze bijna in slaap
viel, voelde hoe ze haar lichaam verliet en door de lucht zweefde als een soort
verschijning. Ze zweefde de trap af waarbij ze het verlangen kreeg om de objectiviteit
van haar ervaring te testen. Ze zag daarbij een vaas met anemonen erin op een zijkastje
dat hoger was dan de tafel en daardoor gemakkelijker om erbij te komen en ze kon haar
voet uitstrekken terwijl ze er ‘langsvloog’ en een blauwe anemoon tussen haar
fijnstoffelijke tenen beetpakken, maar terwijl ze boog viel de anemoon op de grond, en ze
kon er niet bijkomen. Ze prentte zich de kleur van de anemoon in, en ze merkte ook een
groen licht op dat van een spiegel aan de wand afkomstig was, en dat ze niet kon
thuisbrengen. Enkele ogenblikken later keerde de vrouw weer terug in haar lichaam en
werd wakker. Ze spoedde zich naar beneden en zag onmiddellijk hetzelfde merkwaardige
groene licht als ze tijdens de BLE gezien had. Toen ze de aangrenzende kamer in was
gelopen, zag ze een blauwe anemoon op de grond liggen die op de een of andere manier
uit de vaas was gehaald.

Een derde fenomeen behelst tot slot de mogelijkheid om te ‘verschijnen’ tijdens de BLE.
Anderen nemen daarbij beelden waar van de persoon in kwestie terwijl deze het gevoel
heeft zich in hun buurt te bevinden. Deze gevallen heten in de Engelstalige literatuur
‘reciprocal cases’ (reciprocal = wederkerig).

Een van de beste gevallen op dit gebied werd vastgelegd door Dr. Gardner Murphy die
ervan vernam van iemand die een lezing van hem bijwoonde over parapsychologie:

Op 13 november 1938 besloot Mr. Lawrence S. Apsey in New York City dat hij zou
proberen om psychisch te verschijnen aan zijn moeder zonder enige waarschuwing
vooraf en zonder dat ze het zou verwachten. Nadat hij zich geestelijk vijf of tien minuten
op haar geconcentreerd had om kwart over elf ’s avonds, besloot hij dat hij aan haar zou
verschijnen om half een ‘s nachts. Hij meldt dat zijn fysieke lichaam zich op dat moment
nog in bed bevond: “Tk zag vervolgens mijn moeder in een vleeskleurige nachtjapon
terwijl ze op de rand van haar bed zat. Een merkwaardig detail dat me hierbij vooral
opviel was dat de nachtpon gescheurd was of zo uitzonderlijk laag in de rug was
uitgesneden dat de huid van mijn moeder bijna vanaf haar middel te zien was. Daarna
beéindigde hij de uittreding en maakte aantekeningen van zijn indrukken.

De volgende morgen bij het ontbijt vertelde hij dit alles aan zijn vader, en hij liet haar de
aantekeningen zien die hij *s nachts gemaakt had. Hij ging naar zijn werk zonder zijn
moeder te hebben gesproken. Die ochtend vertelde zijn moeder zijn vrouw (zonder dat
het onderwerp tegenover haar gevallen was) dat ze de afgelopen nacht om half een
gewekt was door een verschijning. Die avond kwam zijn moeder naar zijn flat toe en
vertelde hem onmiddellijk over de verschijning. Ze zei dat ze een vleeskleurige nachtpon
had gedragen die ze cadeau had gekregen en die haar niet zo goed paste, omdat hij erg
laag was uitgesneden in de rug zodat hij naar beneden hing en haar huid liet zien vanaf
haar middel. Ze werd gewekt, vertelde ze, doordat iemand zich over haar heen boog en
zijn gezicht dicht bij het hare hield. Ze vertelde dat het leek op een blonde jongeman die
niet op haar zoon leek (wiens haar namelijk donker is). Ze schreeuwde en opende haar
ogen, waarna de verschijning nog enkele momenten aanhield en vervolgens vervaagde.
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22.4 Bilocaties

Er is zowel in het rooms-katholicisme als in oosterse tradities sprake van speciale
mensen, die worden aangeduid als ‘heiligen’ of yogi’s, die in staat zouden zijn om in
uitgetreden toestand te verschijnen aan derden. Maar dan niet zozeer als
(geest)verschijning maar in een normale lichamelijke vorm. Er zijn bijvoorbeeld verhalen
bekend over katholicke heiligen die in extase geknield voor een altaar lagen en
vervolgens in uitgetreden toestand materialiseerden, d.w.z. hun gewone fysieke gedaante
aannamen, op een totaal andere locatie (vandaar de term bilocatie, dus op twee locaties
tegelijk aanwezig zijn.) Daarbij werden ze naar verluid gezien door veel onafhankelijke
getuigen. Het is gemakkelijk om dit soort verhalen af te doen als niet meer dan legendes.

Maar veel recenter nog hebben de gerenommeerde parapsychologen Karlis Osis en
Indiase swami’s Erlendur Haraldsson vergelijkbare verhalen opgetekend over Indiase swami’s. Opvallend
aan deze verhalen is dat de lichamen van de swami’s volgens talrijke afzonderlijke
getuigen tot dezelfde soort dingen in staat geweest zouden zijn als normale fysieke
lichamen, zoals thee drinken, eten en roken. Karlis Osis benadrukt dat het
bewijsmateriaal hiervoor nog beter kan worden en dat dit soort gevallen dan enorm
belangrijk kunnen worden.

Kwakzalver prijst nieuwe methode aan tegenover verbaasde huisvrouw met overgewicht:
“Leer bilocatie in drie dagen en eet alleen nog teveel met uw dubbel! U zull
gegarandeerd afslanken!”
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22.5 Experimenteel onderzoek naar uittredingen

Naast het kwalitatieve onderzoek naar spontane BLE’s hebben parapsychologen zich ook
beziggehouden met experimenten waarin proefpersonen moesten proberen doelbewust
uit hun lichaam te treden.

Het experimentele onderzoek naar uittredingen gaat in feite heel ver terug. Reeds in 1860
probeerde men experimenteel aan te tonen dat er bij uittredingen echt iets was wat het
lichaam verliet. Voorafgaand aan deze testen hadden aanhangers van Mesmer reeds in de
achttiende eeuw proeven gedaan met zogeheten ‘traveling clairvoyance’. Hierbij
magnetiseerde men een sensitieve proefpersoon die vervolgens met haar of zijn
bewustzijn het lichaam leek te verlaten en naar andere plaatsen leek te reizen (traveling)
en daar juiste indrukken van opdeed. Rond de 19¢ eeuwse Fin-de-Si¢cle deed men nog
steeds experimenten, maar nu binnen een parapsychologische context, met traveling
clairvoyance. Merkwaardig genoeg trad er bij een van de geslaagde experimenten, door
de Zweedse onderzoeker Backmann met zijn proefpersoon Alma L. een verschijning van
de proefpersoon aan een vriend van de onderzoeker op. De Engelse journalist W.T. Stead
probeerde overigens tevergeefs verschijningen van een BLE-er te fotograferen door met
hem af te spreken wanneer hij een bepaalde kamer zou bezoeken tijdens de uittreding.

De experimenten met traveling clairvoyance werden ook in de twintigste eeuw

Eileen A. Garret voortgezet, onder meer met de bekende proefpersoon Eileen A. Garrett. Ze zegt onder

meer het volgende over de experimenten waaraan zij zelf deelnam: “in deze
experimenten projecteerde ik mijn ‘dubbel” bewust, (...) terwijl ik dit doe, is mijn dubbel
kennelijk in staat de normale activiteit te benutten van alle vijf de zintuigen die
werkzaam zijn in mijn fysieke lichaam. Ik kan bijvoorbeeld in een kamer zitten op een
winterdag en toch door middel van uittreding een plaats bereiken waarop het op dat
moment volop zomer is; op dat moment kan ik met al mijn vijf zintuigen registreren hoe
de bloemen eruit zien en de zee, ik kan de geuren van bloesem ruiken (...), de vogels
horen zingen en de golven horen beuken tegen de kust.”

Remote viewing De reeds in vorige lessen behandelde experimenten van Russel en Targ met ‘remote

Charles Tart

ESP vs.
uittredingen

viewing” zijn eigenlijk vervolgen op de oudere proeven met traveling clairvoyance. Hun
experimenten draaiden echter helemaal om ESP en niet om uittredingen als zodanig.

In de jaren ‘60 deed Dr. Charles Tart, achtereenvolgens werkzaam bij de Universiteit van
Virginia en van California weer specifiek onderzoek naar echte BLE’s en dan met name
naar de psychofysiologische kenmerken daarvan, zoals met name de EEG die bij een
uittreding zou optreden. Hij verkreeg echter geen eenduidige gegevens, hoewel er wel
aanwijzingen leken te zijn dat de BLE’s niet zomaar terug te voeren zijn op bekende
bewustzijnstoestanden. Hij deed ook onderzoek naar de waarneming tijdens een
uittreding, maar opnieuw zonder dat hij daar bevredigende resultaten in behaalde.

Karlis Osis deed, onder meer samen met Janet Mitchell onderzoek om ESP te kunnen
onderscheiden van echte buitenlichamelijke ervaringen. Zijn theorie daarbij was, dat als
er werkelijk lichamelijke ervaringen bestaan, de waarneming die daarbij hoort verschilt
van ESP. Bij helderziendheid zou men volgens Osis een voorwerp, mens of dier zo
waarnemen als het is, d.w.z. dat men er een soort totaalbeeld van zou krijgen. Het zou
daarbij niet uitmaken of de ‘target’ daarbij bijvoorbeeld versluierd zou zijn of in een
doos gestopt zou zijn. Dit zou echter wel gelden voor waarneming bij een
buitenlichamelijke ervaring. Die waarneming zou veel meer lijken op de gewone
waarneming met de fysieke zintuigen. Daarom ontwikkelde Osis een speciale
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proefopstelling, de zogeheten fly-in of vlieg-in opstelling waarbij een voorwerp vervormd
te zien was door toedoen van bepaalde optische apparaten als men ze vanuit een bepaald
punt waarnam. De proefpersonen moesten in uitgetreden toestand proberen om het
voorwerp waar te nemen vanuit precies dat punt, ze moesten er als het ware vanuit een
bepaalde hoek naar toe vliegen. De voorspelling die Osis daarbij maakte vanuit zijn
theorie was dat de waarneming van BLE-ers duidelijk zou verschillen van de
waarneming door middel van gewone ESP. Hij maakte vooral gebruik van de diensten
van twee ster-uittreders, Alex Tannous en Ingo Swann. Hij beweert dat zijn
verwachtingen gedeeltelijk bevestigd werden, maar het blijft de vraag of hij daarmee ook
echt heeft aangetoond dat een buitenlichamelijke ervaring iets anders is dan een vorm
van ESP. D. Scott Rogo merkt daarover op dat de geest misschien onbewust het normale
zien gebruikt als model voor de ordening van paranormale informatie. Als dat zo is,
kunnen we geen principieel onderscheid meer maken tussen gewone ESP en waarneming
tijdens een BLE.

De bekendste BLE-proefpersoon naast Swann en Tanous is Stewart ‘Blue’ Harary. Hij
deed onder meer mee aan onderzoeken naar andere zintuigen dan het gezichtsvermogen
tijdens een uittreding. Zo toonde hij onder meer aan dat mensen tijdens uittredingen ook
correcte paranormale auditieve indrukken van de omgeving kunnen krijgen. Maar Rogo
merkt terecht op dat we dit verschijnsel ook als onderdeel van ESP kennen, namelijk als
de zogeheten helderhorendheid. Onderzoeker Robert Morris deed belangrijke
experimenten met dezelfde Stewart “Blue’ Harary. Hij testte of mensen of dieren hem
konden waarnemen als hij op onaangekondigde momenten uittrad. Het bleek onder
andere dat knaagdieren niet op Blue’s BLE’s reageerden, maar zijn eigen kat Spirit wel.

Hij werd steeds rustig op het onvoorspelbare moment dat Blue uitgetreden was. Mensen
reageren soms ook op experimentele uittredingen van anderen, dit kan variéren van het
gevoel dat de vittreder aanwezig is, tot vage indrukken tot het zien van een hele
verschijning.

Een ander soort onderzoek keek naar mogelijke psychokinetische beinvloeding van de
omgeving tijdens een BLE. Daarbij gebruikte men een gesloten elektrisch geisoleerde
ruimte waarin een object aan een dun draadje hing. Het ging dus om een erg gevoelig
instrument dat de kleinste bewegingen registreerde. Een proefpersoon genaamd Pat Price
scoorde hier hoog mee.

Buiten de Angelsaksische wereld is voornamelijk de Braziliaan Waldo Vieira erg actief
met zijn studies van de astrale projectie, door hem aangeduid als ‘projeciologia’. Vieira
heeft een soort encyclopedie samengesteld van BLE’s en is naar eigen zeggen betrokken
bij belangwekkend onderzoek. Hij heeft met name veel nieuwe termen geintroduceerd,
maar zijn werk wordt buiten zijn eigen kringen vooralsnog nauwelijks opgemerkt.
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Voorbeeld astrale projectie

Er zijn in de loop der tijd zowel psychologische als parapsychologische verklaringen voor
uittredingen geformuleerd. Psychologische theorieén gaan er daarbij vanuit dat de BLE’s
niet meer zijn dan dromen of hallucinaties. Mensen hebben in dat geval dus alleen maar
het gevoel dat ze het lichaam verlaten maar dat is helemaal niet zo. In feite gaat het dan
om projecties uit iemands onbewuste, bijvoorbeeld omdat men bang is voor de dood en
zichzelf wil geruststellen door de theorie dat er nog een tweede lichaam bestaat, of omdat
men gewoon zin heeft om het lichaam een keertje te verlaten. Overigens zijn er enkele
psychologische theorieén die hoe dan ook geen steekhouden zoals de theorie dat
uittreders narcistisch zijn en daarom graag hun eigen lichaam bewonderen of dat er

Depersonalisatie sprake is van depersonalisatie waarbij men het zicht verliest op de eigen persoonlijkheid.

Autscopie
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Qok het verschijnsel autoscopie waarbij men beelden van het eigen lichaam ziet maar
zonder dat men daarbij het gevoel heeft zelf uit het lichaam te zijn getreden lijkt weinig
tot niets te maken te hebben met BLE’s.

Parapsychologische theorieén kunnen voortborduren op de psychologische verklaringen
maar dan zo dat ze wel erkennen dat er ESP en PK plaats kan vinden tijdens zo’n droom
of waan over een buitenlichamelijke ervaring. Ze kunnen echter ook nauwer aansluiten
bij de beleving van de BLE-ers zelf. Uitgaande van de op zichzelf aannemelijke gedachte
van een soort fijnstoffelijk lichaam (waar we in de vorige les bij stilstonden), kunnen
sommige parapsychologen zich goed voorstellen dat we al tijdens het leven het stoffelijke
lichaam kunnen verlaten.
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22.6 Wensdromen en uittredingen

De meeste mensen hebben wel eens een droom gehad waarin het leek alsof ze konden
vliegen of zweven. Dit type droom was daarom zelfs Sigmund Freud, de vader van de
psychoanalyse, bekend die er onder andere een seksuele betekenis aan toekende: het
vliegen zou kunnen staan voor de extase die men ervaart tijdens een orgasme. Dit type
droom zou daarmee seksuele frustratic kunnen laten afvloeien. Tegenwoordig zullen
psychologen niet meer zo snel naar een seksuele interpretatie van een droom grijpen
waarin helemaal geen seksuele elementen voor lijken te komen, Zo'n interpretatie komt
nu over als te vergezocht en daarom onaannemelijk.

Sigmund Freud

Natuurlijk is er nog wel een andere psychologische verklaring mogelijk van dit soort
dromen. Het is niet zo dat met deze Freudiaanse verklaring ook meteen alle
psychologische (waaronder ook andere Freudiaanse) verklaringen ondenkbaar zijn
geworden.

Mensen hebben bijvoorbeeld altijd willen vliegen als vogels. Dit heeft uiteindelijk geleid
tot een verschijnsel dat ons inmiddels allemaal vertrouwd is, de luchtvaart. Vliegen staat

voor ruimtelijke vrijheid en dit is waarschijnlijk een algemeen menselijk motief waarvan
we mogen verwachten dat het kan leiden tot wensdromen.

Ook de wens om uit je lichaam te kunnen treden is waarschijnlijk wijdverbreid. Het komt
bijvoorbeeld voor bij de medicijnmannen oftewel ‘sjamanen’ van allerlei natuurvolkeren.
Mensen hebben overal en in alle tijden terecht de overtuiging gehad dat zij als zielen niet
samenvallen met hun lichaam. De stap naar de wens om het lichaam al tijdens je leven te
kunnen verlaten is daarmee kleiner dan je zou denken.

Mijn eigen ervaring was hoogstwaarschijnlijk verklaarbaar door een wensdroom om mijn
lichaam een keer te kunnen verlaten. De huizen en bomen die ik heb gezien kwamen
namelijk niet helemaal overeen met wat er echt te zien was met de fysieke ogen. Je kunt
dat gooien op een gebrekkig werken van helderziendheid maar het is waarschijnlijk veel
eenvoudiger om uit te gaan van een wensdroom.
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22.7 Lucide dromen en uittredingen

Sommigen zullen tegen de wensdroomtheorie aanvoeren dat mensen bij uittredingen in
staat zijn zelf richting te geven aan de ervaring. Maar dit is geen steekhoudend argument
aangezien er een speciaal soort dromen bestaan dat we kennen als lucide dromen. In
dergelijke dromen weet je opeens dat je aan het dromen bent en kun je vervolgens actief
leiding geven aan het verloop van de droom. Daarom dat we spreken van ‘lucide’
(=helder) omdat mensen beseffen dat ze dromen. De term is overigens van de bekende
schrijver Frederik van Eeden en stamt uit 1913.

Een voorbeeld van een lucide droom van Ouspensky:

“Ik herinner me dat ik dat ik mezelf een keer in een grote lege kamer zonder ramen zag
staan. Behalve ikzelf bevond zich in de kamer alleen een klein zwart katje. “lk droom”,
zei ik tot mezelf. “Hoe kom ik aan de weet of ik nu eigenlijk slaap of niet? Als ik het nu
eens zo probeer. Laat dat zwarte katje eens veranderen in een grote witte hond. In
waaktoestand is dat onmogelijk, en als het lukt, dan betekent dit dat ik slaap.” Op het
ogenblik dat ik dit tot mezelf zeg, ondergaat het zwarte katje een gedaanteverwisseling en
wordt het een grote witte hond. Tegelijkertijd verdwijnt de muur tegenover me, waardoor
een berglandschap zichtbaar wordt met een rivier die zich als een lint naar de horizon
kronkelt.

‘Dat is vreemd’, zeg ik tot mezelf, *dat landschap heb ik niet besteld. Waar zou dat
vandaan gekomen zijn?’ Er komt me een vage herinnering voor de geest, het idee dat ik
dit landschap al ergens gezien heb en dat het op de een of andere manier verband houdt
met die witte hond. Maar ik voel wel dat ik, als ik daarop verder inga, het belangrijkste
wat ik moet onthouden, zal vergeten, nl. dat ik slaap en me van mezelf bewust ben, d.w.z.
dat ik in de toestand verkeer waarnaar ik al lang heb uitgezien en die ik steeds heb
proberen te bereiken. 1k span me in om niet aan het landschap te denken, maar op dat
ogenblik is het alsof de een of andere kracht me achteruit sleurt. Ik vlieg met grote
snelheid door de achterwand van de kamer en blijf rechtdoor vliegen, maar steeds
achteruit en met een verschrikkelijk lawaai in mijn oren. Dan kom ik plotseling tot
stilstand en word ik wakker.”

Een zeldzaam maar extra interessant verschijnsel is een (telepathische) ontmoeting van
twee lucide dromers in een droomwereld. Twee mensen die allebei beseffen dat ze
dromen creéren daarbij dan een gedeelde ervaring in een droomwereld.
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Susan Blackmore, boos: Uittredingen zijn gewoon psychologische verschijnselen, daar is
niets paranormaals aan! Uittreder, guitig: Misschien is het wel andersom! Misschien is
de ware hallucinatie wel dat u een fysiek lichaam heeft!

Het is soms moeilijk om een scherp onderscheid te maken tussen lucide dromen en
uittredingen. Toch noemt Celia Green veelvoorkomende verschillen. Zo begint een
uittreding meestal wanneer iemand wakker is en niet tijdens een droom, terwijl een lucide
droom natuurlijk meestal begint als je slaapt. De waarneming binnen een uittreding lijkt
ook normaler dan bij een lucide droom en houdt vaker verband met de normale
ervaringswereld, terwijl een lucide droom meestal symbolische of fantastische elementen
bevat. Bovendien voelt iemand zich tijdens een BLE vaak vrijer dan tijdens een lucide
droom het geval is. Ook kan men tijdens een uittreding de indruk hebben helemaal geen
lichaam te hebben, terwijl dit meestal juist wel zo is tijdens een lucide droom.

22.8 Onderzoek naar lucide dromen

Er is al vroeg onderzoek gedaan naar lucide dromen, onder meer door de reeds genoemde
Frederik van Eeden. Diverse onderzoekers op dit gebied zijn ook werkzaam op het terrein
van de BLE’s, zoals Susan Blackmore en Celia Green. Een bekende Nederlander die zich
de laatste jaren met lucide dromen heeft beziggehouden is Frans Maissan.

Het verschijnsel zou betrekkelijk gewoon zijn, zeker meer dan 50% van de mensen zou
tenminste een keer in zijn leven een lucide droom hebben meegemaakt. Lucide dromen
zouden dus veel vaker voorkomen dan uittredingen.

Vroeg experimenteel werk wees reeds uit dat lucide dromen meestal volgen op hoge
niveaus van fysieke inspanningen overdag. Ook s nachts de wekker zetten en dan een
bepaalde activiteit verrichten voor men weer gaat slapen kan leiden tot een lucide droom.





























































































































































































































































































































































































































































































































































































