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1.1  Parapsychologie

Parapsychologie is een onderwerp waar bijna iedereen een mening over heeft. Mensen
“geloven” vaak heilig in allerlei paranormale verschijnselen. Of ze verwijzen die juist
zonder een spoor van twijfel naar het rijk der fabelen. Daardoor lijkt het erop dat het in
de parapsychologie niet gaat om een wetenschap. Maar om een vorm van geloof, dat je
dus naar eigen keuze wel of niet kunt aanhangen. Misschien wel doordat je bepaalde
karaktereigenschappen hebt die maken dat je meer of minder aangetrokken wordt tot
allerlei “mysterieuze” verhalen. Een bepaalde stroming, van de zogeheten sceptici, ziet
dat inderdaad zo. Het paranormale zou volgens hen bij voorbaat helemaal buiten de
wetenschap vallen. Er zou geen enkele vorm van wetenschappelijk bewijsmateriaal voor
bestaan. En als je daar wel vanuit gaat ben je volgens hen eigenlijk meteen een
zogenaamde pseudo-wetenschapper. Dat wil zeggen dat je beweert dat je
wetenschappelijk onderzoek doet naar iets wat in feite helemaal niet bestaat of dat je niet
wetenschappelijk kunt onderzoeken. Een ander voorbeeld van pseudo-wetenschap is
volgens hen de astrologie.

In deze cursus gaan we duidelijk uit van een andere kijk op parapsychologie. De
parapsychologie is een wetenschap die fenomenen bestudeert waar meestal wel degelijk
sterke aanwijzingen voor bestaan. Het gaat dus in die zin zeker niet om een pseudo-
wetenschap.
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Twee mensen in sektarisch aandoende gewaden vliegen elkaar in de haren. De ene gilt:
“Jijf moet net als ik in het paranormale geloven, ongelovige Thomas”, de andere: “Jij
mag daar helemaal niet in geloven, rare zweverd!”

1.2  Opzet van deze cursus

Parapsychologie is een rijk geschakeerde wetenschap die het verdient meer aandacht te
krijgen onder gewone mensen. Vaak wordt in de media alleen aandacht besteed aan de
meest sensationele beweringen. Er wordt veel te dikwijls een associatie gelegd tussen
allerlei zweverige stromingen en het paranormale. Ook wordt het paranormale al snel in
verband gebracht met zwarte magie en kwalijke praktijken. Nog steeds lijkt de
middeleeuwse link tussen paranormale verschijnselen en griezelige kwade krachten niet
doorbroken in de beleving van gewone mensen.

Een ander probleem is dat veel documentaires over parapsychologie heel “mysterieus”
eindigen in een vraagteken. Alsof er na meer dan honderd jaar onderzoek nog steeds geen
degelijk bewijsmateriaal zou bestaan voor parapsychologische verschijnselen. Alsof
parapsychologie geen wetenschap is, maar gewoon een vorm van geloof.

In deze cursus gaan we er vanuit dat er voor de meeste parapsychologische fenomenen
sterke bewijzen bestaan. Die sterke aanwijzingen maken dat parapsychologen zich niet
meer in de eerste plaats bezighouden met het bewijzen van het *bestaan’ van allerlei
dingen, maar eerder met het bestuderen hoe die dingen precies in elkaar steken. In het
kort krijgt u dus een overzicht van de voornaamste fenomenen, van het bewij smateriaal
dat er voor bestaat, en van de onderzoeken die men doet als men de verschijnselen
eenmaal voldoende bewezen acht.

Al deze informatie zal u de mogelijkheid geven uw eigen mening te vormen.
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Parapsychologische verschijnselen hebben zoals gezegd alles te maken met ons
wereldbeeld. Ze passen namelijk niet in het normale, gangbare beeld dat veel mensen van
zichzelf (en ook van andere diersoorten) hebben. Daarom zijn ze dus ook uitzonderlijk
belangrijk voor ons beeld van onszelf en van andere mensen en dieren. Ze leveren een
andere kijk op ons leven dan waar men binnen de wetenschap doorgaans vanuit gaat. We
kijken in de cursus daarom ook uitgebreid naar de gevolgen van de parapsychologie voor
ons wereldbeeld. Extra van belang zijn in dit verband de parapsychologische
onderzoekingen naar een overleven na de dood en reincarnatie.

Sommige parapsychologische verschijnselen hebben niet alleen gevolgen voor ons
wereldbeeld, maar lijken ook praktisch toegepast te kunnen worden. Paragnosten kunnen
bijvoorbeeld ingeschakeld worden bij politieonderzoeken tijdens vermissingen.
Paranormale genezers kunnen hun krachten inzetten bij pijnbestrijding en genezing van
bepaalde lichamelijke kwalen. Mogelijk kunnen bepaalde mediums een brug slaan naar
overledenen. Dit soort toepassingen kunnen het leven in principe erg veraangenamen.
Toch zit er juist op dit gebied ook veel kaf onder het koren en worden veel mensen
daardoor het slachtoffer van hun eigen goedgelovigheid. Ook aan deze aspecten van de
parapsychologie besteed de cursus ruim aandacht.

Onderwerpen

Parapsychologie wordt in deze cursus dus opgevat als de wetenschap van de

parapsychologische oftewel paranormale verschijnselen. Parapsychologische

verschijnselen vatten we daarbij dus steeds op als: verschijnselen die iets te maken
hebben met de geest of ziel van mensen of dieren &n die moeilijk te plaatsen zijn in het
gangbare wereldbeeld. Nu kunnen we deze paranormale verschijnselen nog wel verder
onderverdelen:

1. Sommige parapsychologische verschijnselen hebben te maken met indrukken die
mensen of dieren innerlijk krijgen van iets buiten hen zelf, zonder dat ze daar de
gewone zintuigen voor gebruiken. Het gaat dus om indrukken buiten de zintuigen
om, oftewel “buitenzintuiglijke” waarneming. Het Engelse woord daarvoor is
Extra-sensory Perception, vaak afgekort als ESP.

2. Andere paranormale verschijnselen hebben te maken met een inwerking van de
geest op de tastbare buitenwereld zonder dat daarvoor het lichaam wordt gebruikt.
Normaal gesproken beinvloeden we dingen buiten onszelf via ons lichaam, door
middel van ons zenuwstelsel en spieren. We houden een boek bijvoorbeeld met onze
handen vast terwijl we er geboeid in zitten te lezen. Maar bij de zogeheten
psychokinese veranderen we dingen in de stoffelijke wereld zonder onze handen of
een ander lichaamsdeel te gebruiken. We bewegen een voorwerp zonder het aan te
raken. Psychokinese wordt overigens niet alleen in verband gebracht met de
beinvloeding van levenloze voorwerpen, maar ook van lichamen van andere mensen
of dieren. Dit wordt gemeld bij ‘afstandsbehandelingen’ van magnetiseurs en
gebedsgenezers.

We spreken van introsomatische psychokinese als de psychokinese het eigen
lichaam betreft.

3. Het lijkt erop dat mensen geestelijk al tijdens het leven hun lichaam kunnen
verlaten. Ze lijken daarbij soms gebruik te maken van een ander soort lichaam. Alles
wat hiermee, met de zogeheten meervoudige lichamelijkheid, te maken heeft kun
je daarom opvatten als onderdeel van de parapsychologie.

4. Nade dood vindt er een definitieve scheiding van lichaam en ziel plaats. Alles wat
er rond en na die scheiding plaatsvindt valt onder het parapsychologisch onderzoek

Leven na de dood  naar leven na de dood. Inclusief een mogelijke terugkeer van de geest naar een

ander lichaam, oftewel reincarnatie.
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5. Niet alle paranormale verbanden tussen iemands innerlijke leven en de buitenwereld
lijken verklaard te kunnen worden door eenvoudige vormen van buitenzintuiglijke
waarneming en psychokinese. Er lijken ook diepere verbanden te bestaan waarbij
verschillende processen tegelijk een rol spelen. Dit gebied van het zogeheten toeval
valt ook onder de parapsychologie omdat het hoe dan ook te maken heeft met
verbanden tussen de geest en de werkelijkheid die niet geplaatst kunnen worden in
het gangbare wereldbeeld.

1.3 Paranormale verschijnselen

Elke wetenschap heeft een bepaald vakgebied dat een aantal verschijnselen omvat die op
de een of andere manier met elkaar samenhangen. Nu beweren sommigen dat alles met
alles samenhangt en tot op zekere hoogte is dat waar. Daarom is het ook moeilijk om
scherpe scheidslijnen te trekken tussen de wetenschappen. Ook kunnen verschillende
wetenschappen soms samen een bepaald onderwerp bestuderen. Maar dit neemt niet weg
dat er wel degelijk verschijnselen bestaan waarin de verschillende wetenschappen
gespecialiseerd zijn. De biologie houdt zich bijvoorbeeld bezig met het leven, de
antropologie met de mens en de geologie met de aarde. De parapsychologie bestudeert zo
de zogeheten paranormale of parapsychologische verschijnselen. Nu betekent de term
“paranormaal” niet hetzelfde als “vreemd”, “mysterieus” of “mystiek”, hoewel het soms
“Paranormaal” wel zo wordt gebruikt in het dagelijks taalgebruik. Letterlijk betekent paranormaal “naast
het normale” (para=naast). Maar toch zijn er allerlei merkwaardige dingen die (als ze
werkelijk bestaan) “niet normaal” zijn, maar op zichzelf toch niet onder de
parapsychologie vallen. Bijvoorbeeld het monster van Loch Ness of U.F.O.s.
Ook vallen allerlei abnormale verschijnselen, zoals psychiatrische stoornissen, niet onder
de parapsychologie. Paranormaal is dus ook niet hetzelfde als abnormaal.

Kennelijk gaat het in de parapsychologie dus om een speciale soort merkwaardige

“Paranormaal” verschijnselen. Het woord parapsychologie biedt wat dat betreft uitkomst. Het gaat bij
paranormale of parapsychologische verschijnselen om verschijnselen die iets te maken
hebben met de psyche. Een oud Engels woord voor parapsychologische verschijnselen,
dat nog steeds wordt gebruikt, is zelfs “psychical”. Een paragnost heet in het Engels ook
wel “psychic”.

Een buitenaards wezen zit bij een soort psychiater en zegt: "Ik weet niet meer wat ik ben.
Ik dacht vroeger altijd dat ik bij de paranormale verschijnselen hoorde...”
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1.4  Psychologie en parapsychologie

Het woord psychologie betekent letterlijk de wetenschap van de psyche. Het Griekse
woord betekent in dit verband grofweg hetzelfde als de Nederlandse woorden “ziel” of
“geest”. Tegenwoordig gebruikt men vaak het woord “bewustzijn”, maar dit sluit
eigenlijk onbewuste delen van de geest uit, en is dus minder ruim.

Men bedoelt hier met name het innerlijke leven van mens en dier mee. Dus
verschijnselen als denken, herinnering, willen, voelen, waarneming, e.d. De psychologie
bestudeert zowel deze innerlijke processen als wat daaruit voortkomt, met andere
woorden het gedrag.

De parapsychologie valt in die zin onder de psychologie dat ook zij zich richt op
verschijnselen die te maken hebben met de psyche en wat daaruit voortkomt. Alleen
concentreert zij zich daarbij op specifieke zaken die moeilijk geplaatst kunnen worden
binnen het beeld van mens en dier dat de “gewone” psychologie er meestal op na houdt.
De psychologie heeft in de loop der tijd verschillende theorieén gekend die over het
algemeen geen ruimte bieden voor de parapsychologische fenomenen. Zolang dit zo
blijft, blijft er ook behoefte aan een aparte tak van wetenschap die we de parapsychologie
noemen. Pas als de psychologie de parapsychologische fenomenen volledig erkent en
opneemt in haar algemene theorievorming, zal de parapsychologie echt op kunnen gaan
in de psychologie als geheel.

“Parapsychologie” is dus een woord dat aangeeft dat de dingen waar het om draait naast
de gewone psychologische verschijnselen bestaan en moeilijk verklaard kunnen worden
binnen de gangbare psychologie.

Niet alle parapsychologen zijn het trouwens met deze visie eens. Zij zoeken eerder
aansluiting bij alternatieve theorieén binnen de natuurkunde dan dat ze zich op de eerste
plaats verwant voelen met de psychologie. Dit zijn theorieén die er vanuit gaan dat de
natuurkundige werkelijkheid in feite op de een of andere manier athankelijk is van de
geest. Ze denken dus dat de paranormale fenomenen uiteindelijk hun plaats moeten
krijgen binnen de natuurkunde.

Op allerlei fascinerende ontwikkelingen binnen de parapsychologie zullen we in
afzonderlijke lessen ingaan.

1.5 Het gangbare mensbeeld

Het gangbare beeld van mensen en ook van andere dieren binnen de psychologie is dat
van biologische lichamen met geestelijke processen die zich zonder uitzondering afspelen
binnen het brein. Er wordt tegenwoordig dus normaliter wel van uitgegaan dat mensen en
“hogere” dieren zoals zoogdieren en vogels een geestelijk leven hebben. Dit is lange tijd
anders geweest binnen de psychologie. Men keek jarenlang tegen mensen aan alsof het
een soort machines waren die zich op voorspelbare manieren gedroegen zonder dat men
geinteresseerd was in de innerlijke beleving van mensen. Dit gold in nog sterkere mate
voor dieren en helaas zijn er nog steeds aanhangers van deze oude school die dieren als
geestloze machines zien.

Maar in ieder geval wordt de psyche of het bewustzijn ook nu nog meestal gezien als
niets meer dan een soort functie van de hersenen. Deze visie betekent automatisch ook
dat de geest nooit de lichamelijke grenzen van het brein kan overschrijden.
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Parapsychologische verschijnselen zijn verschijnselen waarbij de geest, de ziel of het
bewustzijn dat nou juist wel lijki te doen. Het gaat dan om dingen zoals telepathie waarin
iemand rechtstreeks indrukken krijgt van de geest van iemand anders. Om

Helderziendheid helderziendheid waarbij iemand rechtstreeks indrukken krijgt van een plaats of

Psychokinese

Vorig leven

Magische
processen

voorwerp zonder dat daar een fysieke link mee bestaat. Om psychokinese waarbij
iemand voorwerpen beinvloedt buiten zijn zenuwstelsel om. Maar bijvoorbeeld ook om
uitspraken die er op wijzen dat iemand zich een vorig leven kan herinneren voordat hij
zijn huidige hersenen bezat.

1.6 Kort overzicht van de geschiedenis van de
parapsychologie

Mensen hebben in de loop der eeuwen veel verschillende wereldbeelden gekend. Ook nu
nog bestaan er talloze wereldbeelden naast elkaar. Er zijn nog steeds natuurvolkeren die
uitgaan van een bezielde, magische wereld vol geesten en voorouders. Maar ook de grote
wereldgodsdiensten verschillen natuurlijk op allerlei punten van elkaar. In die zin kun je
niet spreken van één wereldbeeld dat alle mensen gemeen hebben. Dat is er nog nooit
geweest en het is de vraag of dat er ooit zal komen. De werkelijkheid is nu eenmaal erg
ingewikkeld en je kunt er daarom in principe op veel verschillende manieren tegen
aankijken. Waarmee we niet bedoelen dat al die manieren even geschikt zijn.

Het is ook maar de vraag of er wel zoiets is als één enkel gangbaar wereldbeeld binnen de
wetenschap of binnen de psychologie. Vaak is er sprake van verschillende grote theorieén
naast elkaar. Toch mogen we wel stellen dat de huidige psychologie nog steeds meestal
uitgaat van een wereldbeeld waarin de fenomenen die we boven genoemd hebben echt
“parapsychologisch™ zijn. Dat wil zeggen dat ze niet goed passen binnen de psychologie
als geheel.

Maar dit betekent niet dat de parapsychologische verschijnselen pas voor het eerst
bestudeerd werden toen ze als parapsychologisch werden beschouwd. De fenomenen
hebben zich natuurlijk altijd al voorgedaan en ontstonden niet pas voor het eerst toen ze
het etiket “paranormaal” opgeplakt kregen.

Er zijn bijvoorbeeld verslagen bekend van Romeinen en Chinezen die
spookverschijnselen bestudeerden. Reincarnatieonderzoek vond in zekere zin al plaats
onder de Tibetaanse boeddhisten. De oude occultisten en magiérs uit de Middeleeuwen
en Renaissance experimenteerden reeds systematisch met paranormale vermogens,
uittredingen en communicatie met geesten.

De wetenschap zoals de we nu kennen is in het Westen ontstaan in de Renaissance en
ging aanvankelijk niet gepaard met het ontkennen van wat we tegenwoordig
parapsychologische verschijnselen noemen. lemand als de wereldberoemde fysicus Isaac
Newton (van de zwaartekracht) was bijvoorbeeld niet alleen een groot natuurkundige,
maar ook een overtuigd alchemist. Dat wil zeggen dat hij uitging van het bestaan van
allerlei magische processen die de meeste wetenschappers sindsdien al eeuwenlang
verwerpen. Na de opkomst van de moderne wetenschap zie je niet alleen dat deze zich
actief losmaakt van de christelijke theologie uit de Middeleeuwen, maar ook van de
magie en alchemie van de Renaissance. In zekere zin kun je de erfgenamen van dit
magische wereldbeeld zien als voorlopers van de huidige parapsychologen, ook al vallen
hun interessegebieden en methoden niet altijd samen. De belangrijkste overeenkomst is
dat men uitgaat van het bestaan van parapsychologische verschijnselen die sinds de
opkomst van de westerse wetenschap in de verdrukking zijn gekomen.
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Overigens heeft de rooms-katholieke kerk al eeuwenlang onderzoek gedaan naar de
paranormale vermogens van zogeheten heiligen. Ze staat daarbij als kerk natuurlijk zelf
wel buiten de wetenschap, maar maakt toch al eeuwenlang gebruik van
onderzoeksmethoden die lijken op die van de hedendaagse parapsychologie.

Een woedende priester zegt: “Ze hebben het gewoon van ons afgekeken, die ketterse
parapsychologen!”

Waarom heeft de westerse wetenschap zich eigenlijk afgekeerd van het paranormale?

Hier zijn minstens twee redenen voor aan te wijzen.

*  Ten eerste probeerde men vanaf het begin te komen tot een zo doorzichtig mogelijk
wereldbeeld. Men trachtte daarbij alle dingen in de werkelijkheid te herleiden tot
verschijningsvormen van een en hetzelfde. Hoe langer hoe meer veranderde deze
wens in een soort dogma, dat we tegenwoordig kennen als het materialisme. Er zou
volgens dit wereldbeeld alleen maar één soort dingen bestaan, namelijk stoffelijke
oftewel materiéle dingen. De geest werd daarbij door sommigen opgevat als niet
veel meer dan een illusie. Door andere materialisten werd de geest wel herkend als
iets wat echt bestaat. Maar dan wel als het product van de hersenen dat ook volledig
beperkt wordt door de kenmerken van die hersenen. Dit laatste is tegenwoordig nog
steeds de gangbare wetenschappelijke visie.

*  Ten tweede probeerde men voorgoed af te rekenen met geloof en bijgeloof binnen
de wetenschap. Alles wat leek te verwijzen naar theologische begrippen zoals God
en duivel, maar dus ook ziel, onsterfelijkheid en visioenen moest daarom voortaan
buiten de wetenschap worden gehouden. De wetenschap streeft namelijk naar zo
zeker mogelijke kennis. Kennis waar je langs rationele weg toe komt, zonder een
beroep te hoeven doen op een of andere vorm van godsdienst of bijgeloof.

Het opmerkelijke is daarbij dat het materialisme en de wens om geloof of bijgeloof
buiten de deur te houden elkaar hebben versterkt. Het materialisme leert dat
“geloven” in parapsychologische verschijnselen bijgeloof is. En door alle begrippen
te schrappen die ook in een of andere theologie of magisch systeem voorkomen, hou
je vanzelf wel een soort materialistisch wereldbeeld over.
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Tijdens de 17e en 18e eeuw bleef er onder bepaalde afzonderlijke intellectuelen
belangstelling bestaan voor paranormale verschijnselen. Een bekende naam in dat
verband is Emmanuel Swedenborg (1688-1772), een veelzijdig wetenschapper en
ingenieur die een soort spiritistische experimenten uitvoerde. Hij werd onder meer
onderzocht door de wereldberoemde filosoof Immanuel Kant die erkende dat bepaalde
dingen onverklaarbaar waren voor het gangbare wetenschappelijke wereldbeeld. De
visie van Swedenborg is erg invloedrijk geweest en heeft aan de wieg gestaan van het
latere spiritisme.

Tegen het einde van de 18¢ eeuw ontwikkelde de Oostenrijker Franz Anton Mesmer een
theorie en geneeswijze, het mesmerisme, die afweek van wat men doorgaans in
wetenschappelijke kringen aanhing. Mesmer ging uit van een alles doordringend
“fluidum”, een soort energie die alles met elkaar verbindt en reageerde op magnetisme.
Door bepaalde technieken toe te passen kon men deze energie volgens Mesmer inzetten
voor genezing van allerlei kwalen. Het mesmerisme heeft veel invloed gehad. Zowel de
huidige hypnotherapie als het zogeheten “magnetiseren” (paranormaal genezen) hebben
wortels in het wereldbeeld van Mesmer en zijn volgeling De Puységur die
experimenteerde met buitenzintuiglijke waarneming.

In 1848 onstond er in de Verenigde Staten een nieuwe beweging: het spiritisme.
Margaretta en Catherine Fox, twee puberzusjes, zouden lastiggevallen zijn door
onverklaarbare klopgeluiden. Ze slaagden erin om met deze geluiden te communiceren
en vernamen dat ze geproducecerd werden door de geest van een vermoorde man die
onder hun huis begraven zou liggen. Dit zou geverifieerd zijn en leidde ertoe dat de
zusjes een soort mediums werden, dat wil zeggen doorgeefluiken voor overledenen. Er
werden commissies ingesteld om de Fox-sisters te onderzoeken. Geen van de
onderzoekers kon daarbij overtuigend aantonen dat ze bedrog hadden gepleegd.
Margaretta “bekende” jaren later dat er toch sprake zou zijn geweest van bedrog, maar
nam dit naderhand weer terug en beweerde toen dat ze dat alleen maar gezegd had omdat
ze steekpenningen aangeboden had gekregen.

De gezusters Fox hebben een religieuze vorm van het spiritisme op gang gebracht. Bij
het spiritisme gaat het altijd om het streven naar contact met overledenen.

Bij de religieuze vorm van spiritisme wordt iemands godsdienstige wereldbeeld helemaal
gebouwd op dergelijk contact. In de VS en Europese landen zoals Engeland, Frankrijk en
Polen ontstonden omvangrijke spiritistische bewegingen. Later werd dit onder meer
uitgebreid naar Latijns-Amerikaanse landen zoals Brazilié.

De spiritisten beweerden dat er tijdens hun bijeenkomsten, de zogeheten “séances™
allerlei parapsychologische fenomenen plaatsvonden die wezen op de invloed van
geesten die contact zochten met de stoffelijke wereld. Langzaam maar zeker raakten
wetenschappers waaronder Nobelprijswinnaars geinteresseerd in deze beweringen van de
spiritisten. Er werden veel interessante onderzoekingen gedaan naar beroemde mediums
zoals Daniel Dunglas Home met opmerkelijke resultaten.In feite werden bij deze vroege
onderzoeken al veel paranormale fenomenen onderscheiden die ook nu nog worden
gerekend tot het terrein van de parapsychologie. Aan het einde van de 19¢ eeuw werden
er enkele belangrijke wetenschappelijke organisaties opgericht om de fenomenen nader te
bestuderen. De beroemdste hiervan die nu nog steeds bestaan zijn wel de Engelse Society
for Psychical Research (SPR) en de Amerikaanse zustervereniging daarvan (ASPR). Het
woord “psychical” staat dus voor “parapsychologisch”,. Toch bestaat er onderscheid
tussen het woord “psychical research”en “parapsychology”, met name in het Engelse
taalgebied.
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Dit onderscheid werd van belang vanaf de jaren *30 van de 20e eeuw toen de Amerikaan
J.B. Rhine J.B. Rhine en zijn vrouw Louisa zich toe gingen leggen op experimenten
met paranormale vermogens buiten een spiritistische context. Ze gebruikten daarvoor de
zogeheten Zener-kaarten, speciale kaarten met abstracte symbolen, waarbij proefpersonen
moesten raden welke daarvan getrokken werden. De uitkomsten van de experimenten
leenden zich gemakkelijk voor statistisch onderzoek. We zullen hier onder meer bij
stilstaan in les 3.

Ook buiten Amerika werden veel van dit soort experimenten uitgevoerd. Kort daarop
vonden er ook vergelijkbare experimenten met psychokinese plaats. De methode van
Rhine had zoveel succes dat veel mensen ‘parapsychology’ ten onrechte geheel
identificeerden met statistische proeven.

De experimentele, statistische benadering mikte vooral op acceptatie van de
parapsychologie als respectabele wetenschap, die overigens nog steeds niet echt
doorgebroken is. De statistische benadering heeft inmiddels in de vorm van nieuwe
experimenten waaronder de zogeheten Ganzfeld-onderzoeken een enorme hoeveelheid
bewijsmateriaal opgeleverd voor ESP en psychokinese. Maar nog steeds proberen de
sceptici de parapsychologie uit de wetenschappelijke gemeenschap te weren. Dit heeft
dan ook niets te maken met de bewijskracht van de parapsychologie, maar alleen met het
feit dat men de verschijnselen hoe dan ook als paranormaal blijft beschouwen. Dat wil
zeggen dat ze niet verenigbaar zijn met het wereldbeeld van de scepticus en de scepticus
weigert om zijn wereldbeeld bij te stellen. In feite een typisch voorbeeld van een
onwetenschappelijke, dogmatische houding.

Naast de kwantificeerbare, statistische benadering van Rhine en de zijnen, zijn er ook
talloze kwalitatieve onderzoeken van de paranormale gaven van helderzienden en
genezers geweest. Een belangrijke voorvechter hiervan is Prof. Dr. W.H.C. Tenhaeff
geweest, evenals zijn Duitse collega Hans Bender. Bij kwalitatief parapsychologisch
onderzoek staat de rijkdom van de paranormale vermogens en hun innerlijke beleving
centraal. Overigens betekent dit niet dat er geen aspecten aan dit soort experimenten
zitten die zich lenen voor statistische analyse. Een groot voordeel van de kwalitatieve
methode is dat men zich kan richten op de paranormale vermogens zoals die zich
spontaan voordoen in de dagelijkse, “natuurlijke” werkelijkheid. In les 4 staan we hier bij
stil.

Al in de 19¢ eeuw werden bovendien op grote schaal paranormale ervaringen van
gewone mensen verzameld. De SPR publiceerde op dit gebied het omvangrijke boek
“Phantasms of the living” waarin veel gevallen uitgebreid werden beschreven.

Veel korter geleden gaf de Amerikaan Ian Stevenson nog het boek “Telepathic
Impressions™uit dat een vergelijkbare benadering hanteert.

Ook in het onsterfelijkheidsonderzoek zijn er allerlei ontwikkelingen geweest sinds de
jaren van het spiritisme. Er zijn inmiddels nieuwe, succesrijke gebieden ontsloten. Het
gaat dan met name om het onderzoek naar Bijna-Dood Ervaringen (BDES),
plaatsgeboden poltergeistverschijnselen, verschijningen van overledenen en vooral ook
het reincarnatie-onderzoek van Dr. lan Stevenson en zijn collega’s naar spontane
uitspraken van jonge kinderen over een vorig leven. Net als in het onderzoek naar ESP en
psychokinese, is men in het parapsychologisch onderzoek naar leven na de dood, wat de
sceptici daar ook over mogen denken, al zover dat we gerust mogen uitgaan van het
bestaan van de verschijnselen. We besteden er in deze cursus dan ook zeer uitgebreid
aandacht aan.

Ook is er een rechtstreeks vervolg op de onderzoeken naar contact met overledenen, in de
vorm van de zogeheten transcommunicatie met elektronische apparaten, waaronder
computers. In Nederland is met name Dr. Anita Laverman hier mee bezig.
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De laatste decennia is er ook meer aandacht gekomen voor serieus onderzoek naar
uittredingen, aura’s, paranormaal genezen en zinvol toeval. Op al deze gebieden is men
inmiddels tot opmerkelijke bevindingen gekomen.

We zullen in deze cursus per fenomeen natuurlijk nader stilstaan bij de voornaamste
namen en onderzoeken op al deze verschillende parapsychologische deelgebieden.

1.7 Wetenschappelijke integratie

Voor sommige parapsychologen blijft de strijd tegen de sceptici ook nu nog van het
grootste belang. De meeste parapsychologen vinden echter dat de kritiek die sceptici
uiten niet langer meer serieus te nemen is. Ook gaan ze er terecht vanuit dat ze zelf
genoeg in staat zijn om hun eigen resultaten kritisch te bekijken. Ze hebben daar geen
sceptici voor nodig.

Toch is het van belang dat de parapsychologie ooit geintegreerd wordt in de wetenschap
als geheel. Dat is vooral ook zo omdat de parapsychologische fenomenen enorme
consequenties hebben voor ons wereldbeeld en daarmee dus ook voor de andere
disciplines die daarmee werken.

De belangrijke parapsycholoog Dr. lan Stevenson vindt dat experimentele
parapsychologen zich teveel blindstaren op acceptatie van de wetenschappelijke
gemeenschap. Hij vindt dat de parapsychologie zich daardoor erg heeft laten belemmeren
in het doen van echt interessant onderzoek naar de parapsychologische fenomenen
(verschijnselen) zoals die zich van nature voordoen. De parapsychologische
verschijnselen komen pas echt tot hun recht “in het veld” en moeten daarom bestudeerd
worden met een zogeheten naturalistische methode die zich dus richt op spontane
gevallen. Stevenson vindt zelfs dat men af moet van het etiket “parapsycholoog”en zich
als wetenschapper moet richten op de afzonderlijke fenomenen als verschijnselen die
gewoon een plaats verdienen binnen de bestaande wetenschappen. Over het algemeen
vindt deze benadering weinig navolging onder parapsychologen, hoewel velen van hen
het wel met de naturalistische benadering eens zijn.

Toch is er inmiddels een vereniging vanuit de benadering van mensen als Stevenson
ontstaan, de Society for Scientific Exploration die ook een eigen tijdschrift laat
verschijnen. In dit tijdschrift worden dus

niet alleen parapsychologische onderzoekingen opgenomen maar ook serieuze artikelen
over andere randgebieden zoals UFOs.

In Nederland vindt men over het algemeen dat zowel experimenteel, kwantitatief
onderzoek als kwalitatief en naturalistisch onderzoek legitiem is. Daarmee sluit men aan
bij de traditie in andere Europese landen zoals Engeland en Duitsland.
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Een verontwvaardigde Ian Stevenson bij de poort van de gevestigde wetenschap: “Maar
ik ben helemaal geen parapsycholoog!” Een cynische scepticus met een brede glimlach:
“Dat zeggen ze allemaal!”

1.8  Parapsychologische onderzoeksinstellingen en
tijdschriften

Er bestaan enkele instituten en zelfstandige verenigingen waarbinnen men zich op dit
moment bezighoudt met serieus parapsychologisch onderzoek. De reeds genoemde
Society for Psychical Research uit Engeland bestaat nog steeds en geeft het Journal of the
Society for Psychical Research, The Paranormal Review en de Proceedings van de SPR
uit. In Amerika heb je zoals gezegd de ASPR met haar Journal of the ASPR. Ook is er
een internationale parapsychologische vakorganisatie, de Parapsychological Assocation
(PA). Nederland kent ook al sinds 1920 een SPR, in dit geval staand voor
Studievereniging voor Psychical Research, van mensen zoals W.H.C. Tenhaeff en Paul
Dietz. Bij de Nederlandse SPR hoort het Tijdschrift voor Parapsychologie (TvP). De
vereniging heeft het recht een bijzonder hoogleraar te benoemen.
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Deze ‘leerstoel’ is bezet geweest door Prof. Dr. W.H.C. Tenhaeff, Prof. Henri van Praag
en de laatste jaren door Prof. Dr. Dick Bierman.

Binnen de traditie van Rhine werd het Journal of Parapsychology opgericht, net als de
European Journal of Parapsychology. Naast de Nederlandse SPR ontstond er in 1960
onder leiding van Dr. J. Kappers een tweede Nederlandse organisatie, de Nederlandse
Vereniging voor Parapsychologie (NVP) met het tijdschrift Spiegel der Parapsychologie.
Men streeft de laatste jaren actief naar bundeling van de Nederlandse krachten op
parapsychologisch terrein. Ook de in 1996 te Nijmegen opgerichte Stichting Athanasia
voor parapsychologisch onderzoek naar leven na de dood en de evolutie van de
persoonlijke ziel staat achter samenwerking op dit gebied. Daarnaast is er nog de Paul
Dietz Stichting voor filosofisch onderzoek rond paranormale verschijnselen, waaraan
onder andere Dr. Hein van Dongen en Dr. Hans Gerding verbonden zijn, een stichting
voor studie en hulpverlening rond bijna-dood ervaringen, Merkawah, en een zogeheten
Platform Paranormaal Contact. Daarmee is de lijst trouwens niet compleet.

In Nederland hadden we jarenlang een Parapsychologisch Laboratorium aan de Rijks
Universiteit Utrecht die helaas kortgeleden is wegbezuinigd. Hieraan waren Sybo
Schouten en Martin Johnson verbonden geweest.

Wel is er “zoals gezegd” nog een bijzonder hoogleraar parapsychologie, Prof. Dr. Dick
Bierman. Gelukkig kennen we in Utrecht daarnaast nog een Parapsychologisch Instituut
van onder meer Douwe Bosga, Martine Busch, Hans Gerding en Rens Wezelman. Men
doet bij dit P.I. onder meer zogeheten Ganzfeldonderzoek naar ESP en onderzoek naar
paranormaal genezen.

In Duitsland is er met name in Freiburg am Main het Institut fiir Psychohygiene und
Grenzgebiete der Psychologie gevestigd dat een eigen tijdschrift uitgeeft. Dit instituut is
op dit moment het grootste ter wereld. Er zijn ook parapsychologische verenigingen in
onder meer Frankrijk, Spanje, Oostenrijk, Hongarije en Zwisterland.

In Engeland en Amerika bestaan er aan enkele universiteiten leerstoelen die zich zowel
bezighouden met experimenteel onderzoek als met kwalitatief en naturalistisch
onderzoek. Dit zijn onder meer een leerstoel in Edinburgh en een laboratorium in
Northampton. Van belang zijn ook de onderzoekingen in Princeton en aan de University
of Virginia. Veel van de belangrijkste parapsychologische bevindingen zijn nog steeds
afkomstig vit de Angelsaksische landen.

Buiten de genoemde landen in Europa en Amerika bestaan er overigens nog talrijke
afzonderlijke onderzoekers en verenigingen die gelieerd zijn aan de belangrijkste
internationale parapsychologische verenigingen zoals de SPR.

Namen van instituten

e  Anomalous Cognition Program, Universiteit van Amsterdam

e  Parapsychologisch Instituut, Utrecht

o  Cognitive Sciences Laboratory, SAIC, Palo Alto, CA USA

e  Consciousness Research Laboratory, Harry Reid Center, University of Nevada,

LasVegas, NV, USA

Department of Psychology, University of Hertfordshire, Groot-Brittanni¢

Eotvos Lorand University of Budapest, Hungary

e Institute for Parapsychology, Rhine Research Center, Durham, NC, USA

Mind-Matter Unification Project, Cambridge University, GB

Koestler Chair of Parapsychology, University of Edinburgh, Scotland

e  Princeton Engineering Anomalies Research Laboratory, Princeton University,
Princeton, NJ, USA

e  Division of Personality Studies, University of Virginia Health Sciences Center,
Charlottesville, USA
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Namen van organisaties

e  Parapsychologial Assocation (PA)

e  Society for Psychical Research, Engeland

e  American Society for Psychical Research

e  Studievereniging voor Psychical Research (Nederlandse SPR)
Nederlandse Vereniging voor Parapsychologie (NVP)

e  Paul Dietz-Stichting
Stichting Athanasia voor onderzoek naar leven na de dood en de evolutie van de
persoonlijke ziel

e  Stichting Merkawah

Namen van tijdschriften

¢  European Journal of Parapsychology

¢  Journal of the American Society for Psychical Research

e Journal of the Society for Psychical Research

e  Journal of Parapsychology

e Journal of Scientific Exploration

e  Spiegel der Parapsychologie

e PEAR Publications (van Princeton)

e  Tijdschrift voor Parapsychologie

o  Zeitschrift fiir Parapsychologie und Grenzgebiete der Psychologie

1.9 Samenvatting

ledereen heeft een uitgesproken mening over parapsychologie, terwijl het toch op de
cerste plaats een wetenschap is. Helaas wordt de parapsychologie nog steeds te vaak
geassocieerd met zwerigheid en sensatie. Parapsychologische verschijnselen passen niet
in het normale wereldbeeld. Daarom heten ze "paranormaal”. Bij al die verschijnselen
overschrijdt de geest of psyche de grenzen van het lichamelijke.

Paranormale verschijnselen zijn heel belangrijk voor ons wereldbeeld en kunnen in
bepaalde opzichten ook praktisch worden toegepast. In deze cursus komen vijf
deelgebieden aan bod: buitenzintuiglijke waarneming, psychokinese, meervoudige
lichamelijkheid, leven na de dood en toeval.

Parapsychologische verschijnselen zijn niet hetzelfde als mysterieuze verschijnselen,
waar bijvoorbeeld ook UFOs en astrologie onder vallen, maar ze hebben altijd te maken
met de psyche of geest. In die zin vallen ze ook onder de psychologie.

Reeds in de oudheid bestudeerde men paranormale verschijnselen geregeld op een
rationele manier en in de Renaissance had men speciale aandacht voor zogeheten
magische fenomenen. Kort na die tijd werden parapsychologische fenomenen echt taboe
binnen de westerse wetenschap omdat die steeds materialistischer werd en zich steeds
meer afzette tegen alles wat met geloof of bijgeloof te maken leek te hebben. Toch was
het een wetenschapper, Emmanuel von Swedenborg, die probeerde om het paranormale
weer respectabel te maken. Ook Anton Mesmer met zijn zogeheten dierlijk magnetisme
speelde een belangrijke rol in dit proces. Maar pas na de opkomst van het spiritisme
werden parapsychologische verschijnselen officieel onderwerp van wetenschappelijk
onderzoek.
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Er ontstonden eerbiedwaardige wetenschappelijke parapsychologische verenigingen in
verschillende landen zoals Engeland, Amerika, Frankrijk en Nederland.

Aanvankelijk bestudeerde men vooral spontane paranormale ervaringen, maar later werd
dit aangevuld met experimenteel onderzoek onder gecontroleerde omstandigheden. De
parapsychologische studie van de verschijnselen van het spiritisme omvatte met name
ook de vraag naar een leven na de dood. Dit deelgebied is inmiddels uitgebreid met
ondermeer de studie van Bijna-Dood Ervaringen en Reincarnatieonderzoek.

Parapsychologen streven met meer of minder succes naar integratie van hun discipline in
de wetenschappelijke wereld als geheel.

1.10 Volgende les

In les 2 zullen we ingaan op spontane ervaringen met telepathie en helderziendheid

,

1.11 Huiswerkopgaven

1. Wat verstaan we onder parapsychologische verschijnselen?

2

Waarom verzetten sceptici zich tegen parapsychologisch onderzoek?

3. Valt telepathie tussen een medium en een cliént onder:
a) buitenzintuiglijke waarneming
b) leven na de dood
¢) psychokinese
Licht toe.

4.  Wie was Emmanuel Swedenborg?
5. Wat is kwantitatief parapsychologisch onderzoek?

6. Waarom valt onderzoek naar leven na de dood onder het parapsychologisch
onderzoek?
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1.12 Oefenopgave

Probeer in een paar woorden weer te geven wij jij zelf van parapsychologie
weet en welke houding je ertegenover aanneemt. Aan het einde van deze cursus kun je
dan vaststellen of dat veranderd is.

1.13 Literatuurlijst

e  Broughton, R.S. (1995). Parapsychologie: Een wetenschap in beweging. Deventer:
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2.1 Inleiding

Vanaf het begin van de geschiedenis van de parapsychologie is er onderzoek gedaan naar
spontane paranormale ervaringen. Dit is logisch want zonder spontane ervaringen uit het
dagelijkse leven zouden we helemaal geen reden hebben om er vanuit te gaan dat er
paranormale verschijnselen bestaan. In feite wortelt dus de hele parapsychologie in dit
onderzoek. Het heeft geen zin om in het laboratorium onderzoek te doen naar
paranormale verschijnselen als er geen sterke aanwijzingen zijn dat zulke verschijnselen
voorkomen in het dagelijkse leven. Zodra die aanwijzingen er wel zijn, kun je vervolgens
ook aspecten ervan bestuderen die we niet aantreffen in het gewone leven van alledag.

Er zijn daarom ook parapsychologen zoals Ian Stevenson die vinden dat paranormale
verschijnselen voornamelijk bestudeerd moeten worden zoals ze zich van nature
voordoen. Stevenson is dan ook de auteur van een belangrijk boek op dit gebied,
"Telepathic Impressions". Hoe je hier ook tegen aankijkt, het 1s duidelijk dat de
parapsychologie haar basis niet mag verwaarlozen. Overigens is het helemaal niet zo dat
de studie van spontane ervaringen alleen maar neerkomt op het verzamelen van
oncontroleerbare anekdotes. De interessantste verslagen van spontane paranormale
ervaringen zijn gestaafd met schriftelijke getuigenissen van derden. Dit maakt het
mogelijk de juistheid van het verhaal in kwestie te controleren. Hoe meer afzonderlijke
getuigen, des te betrouwbaarder het verhaal en des te onaannemelijker wordt het dat het
verhaal uit de duim gezogen is. Wat dat betreft lijkt het onderzoek naar spontane
paranormale ervaringen op bijvoorbeeld historisch of juridisch onderzoek. Net als in die
vormen van onderzoek probeert men te reconstrueren hoe dingen precies gegaan zijn. Dit
is natuurlijk heel wat meer dan het aanleggen van een collectie onbetrouwbare anekdotes.

50008.01
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2.2  Telepathische indrukken

Op een zomerse namiddag is Jan druk aan het werk in zijn tuin. Plotseling moet hij
denken aan zijn oude vriend Ali die hij al twee jaar niet heeft gezien. Ali woont in
Canada. Hoe zou het met hem zijn? Zijn mijmeringen worden ruw onderbroken door zijn
vrouw Caroline. Ze rent opgewonden op hem af: "We kregen net een telefoontje van Al
uit Canada! Hij is een paar weken in Nederland en komt morgenavond bij ons eten!"

Dit voorbeeld is heel herkenbaar voor velen van ons. We hebben bijna allemaal wel een
of meer van dit soort schijnbaar "toevallige" gebeurtenissen meegemaakt. Ervaringen
waarbij iets wat spontaan in ons opkwam op een vreemde manier in verband bleek te
staan met de buitenwereld. Veel mensen doen dit soort ervaringen graag af als "puur
toeval", omdat ze een zogeheten "nuchter" wereldbeeld hebben. Een wereldbeeld waar
paranormale ervaringen dus geen onderdeel van uitmaken. In sommige gevallen zal dat
ook terecht zijn. Soms komen verschillende dingen die geen verband met elkaar houden
samen zonder dat daar verder iets bijzonders achter zit. We noemen dit wel een toevallige
samenloop van omstandigheden of met een moeilijk woord "coincidentie". Zo kan Ali uit
ons voorbeeld na twee jaar in Canada te hebben gewoond omdat het zomer is heimwee
hebben gekregen naar Nederland en daarbij ook zijn vriend Jan terug hebben willen zien.
Tegelijkertijd kan de zomerzon bij Jan herinneringen hebben opgeroepen aan zijn
vriendschap met Ali. Misschien hebben ze in de zomer bijvoorbeeld altijd samen op een
camping gestaan. Het probleem is dat we dat bij veel spontane gevallen van mogelijke
paranormale ervaringen moeilijk kunnen achterhalen.

We krijgen namelijk als het ware alleen het eindresultaat te zien van alle gedachten en
associaties die voorafgingen aan de uiteindelijke indruk die iemand krijgt. Daarom
hechten bepaalde critici van de parapsychologie weinig of geen waarde aan het
onderzoek naar spontane paranormale ervaringen. Dit is echter helemaal niet terecht. In
bepaalde gevallen kunnen we wel degelijk onderscheiden of we te maken kunnen hebben
met "puur toeval" of niet.

In ons voorbeeld zou Jan bijvoorbeeld niet alleen gedacht kunnen hebben aan Ali, maar
daarbij ook het idee kunnen hebben gehad dat Ali de volgende avond bij hem zou willen
komen eten. Hoe groter en specifieker de overeenkomsten tussen iemands spontane
indrukken en de buitenwereld zijn, des te moeilijker wordt het om die indrukken af te
doen als alleen maar toeval. Het wordt in bepaalde gevallen zelfs absurd om nog langer te
spreken van toeval.

2.3  Telepathie

Telepathie is een woord dat afgeleid is van twee Griekse woorden: "tele" dat "ver"
betekent en "pathie" dat "ondergaan" betekent. Je ondergaat als het ware op afstand wat
een ander denkt, meemaakt of voelt. Dat "op afstand" (ver) moet je niet al te letterlijk
nemen. Het gaat er niet om dat er een enorme afstand is tussen degene die een indruk
krijgt over iemand anders en die persoon zelf. Maar het gaat erom dat er een direct
contact plaatsvindt tussen je eigen geest en de geest van de ander. Zonder dat er daarbij
gebruik wordt gemaakt van de gewone bronnen van informatie. Dus zonder wat je kunt
afleiden uit iemands oogopslag, zijn lichamelijke houding, zijn gezichtsuitdrukking, zijn
woorden, en dergelijke. Nu is het in parapsychologisch onderzoek natuurlijk wel
gemakkelijk als "zender" en "ontvanger" bij telepathie ver van elkaar verwijderd zijn,
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omdat dan (behalve via telecommunicatie e.d.) normale communicatie immers
onmogelijk wordt.

Een oud woord voor telepathie dat ook nu nog wel eens wordt gebruikt is
"gedachtelezen". Je leest als het ware rechtstreeks iemands gedachten. Dat wil zeggen dat
je geen gebruik maakt van de normale, indirecte signalen over iemand, zoals wat die
persoon zegt of wat diens lichaamstaal uitdrukt. Er is trouwens kritiek geweest op de
term "gedachtelezen" omdat die de indruk wekt dat de informatie letterlijk gelezen wordt
in andermans geest, alsof de ene mens een open boek kan zijn voor de ander. In
werkelijkheid kent telepathie vrijwel altijd beperkingen.

2.4  Voorbeelden van spontane telepathie

Na het verzonnen voorbeeld van hierboven krijg je nu een paar echte gevallen van
spontane telepathie voorgeschoteld.

Het eerste geval stamt uit de verzameling van de bekende Nederlandse parapsycholoog
Prof. dr. W.H.C. Tenhaeff. Het wordt vermeld in zijn boek “Inleiding tot de
parapsychologie” (blz. 25). Een zekere Mevr. E.W.-B. uit Strijen (Z.H.) werd tijdens een
zaterdagavond plotseling heel onrustig en nerveus. De nacht daarop sliep zij bijna niet en
ook de dag daarna voelde ze zich niet veel beter. Er was iets in haar wat haar aanzette om
naar ouderlijk huis in Den Haag te gaan. De volgende morgen begaf zij zich daar dan ook
direct heen. Haar vader was uitermate verbaasd haar nu al in zijn woning te zien.

Hij had haar zondag een briefkaart gestuurd om haar te vertellen dat haar moeder
zaterdagavond plotseling ziek was geworden.

Maar zijn dochter kon deze briefkaart zo vroeg op die maandagochtend onmogelijk al
ontvangen hebben. De volgende middag werd de moeder van E.W.-B. in een ziekenhuis
opgenomen.

Een ander geval is dat van Dolores Katz (genoemd in het boek "Honden weten wanneer
hun baas thuiskomt" van Rupert Sheldrake, blz. 164-165). Zij schrijft :

"Toen ik op een dag op mijn werk was, begon het te onweren en te regenen. Onder mijn
werk werd ik steeds nerveuzer. Daarna erg opgewonden. Ik kon het niet meer houden. Er
was iets mis. Ik wil hier even opmerken dat ik nooit tussendoor vrij nam. Ik vroeg mijn
baas of ik die middag vrij kon nemen. Tk voelde me niet helemaal in orde. Op weg naar
huis wist ik dat er iets mis was met Eric, mijn Duitse herder. Ik wist dat hij bloedde. Toen
ik thuiskwam haastte ik me naar de patio achter het huis. Het raam was gebroken. Bang
geworden had Eric het glas gebroken met zijn poot en zijn voorste voetkussentjes op het
gebroken glas opengesneden. Hij bloedde heel erg."

Weer een ander geval is beschreven in "Evidence for Telepathy" van Mrs. W.H. Salter
uit 1934 (blz. 19). De persoon in kwestie schrijft: "Tk kreeg een telepathische indruk van
mijn broer twee jaar geleden. Hij was plotseling ziek geworden en naar een
verpleegtehuis gebracht. Het leek alsof ik alles voelde wat hij voelde... Ik was zo
overstuur dat mijn echtgenoot.... niet meer wist wat hij voor me moest doen. Ik zei dat ik
wist dat er iets ernstigs mis was en ging meteen schriftelijk informatie inwinnen... Dit
gebeurde op 23 oktober 1931. Voordat ik een brief terug had ontvangen, kwam er een
telegram dat meldde dat mijn broer op 13 november was overleden, na precies 3 weken
ziekte. De brief die daarop volgde bevestigde alles. Hij had de hele tijd naar mij gevraagd
en dacht dat ik de nachtzuster was."
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Veel gevallen van spontane telepathie hebben te maken met crisissituaties. Er wordt dan
ook wel gesproken van "crisistelepathie". Angsten, paniek, wanhoop maar bijvoorbeeld

ook pijnen kunnen daarbij worden opgepikt van de ander. Dit is natuurlijk allesbehalve

een plezierige zaak. Het lijkt erop dat telepathie in zulke gevallen een soort alarmfunctie
vervult,

Ik heb zelf wat dat betreft het volgende meegemaakt. In 1983 werd ik voor de eerste en
vooralsnog laatste keer het slachtoffer van een dronken bezoeker van een Nijmeegs café.
Tk kreeg een paar flinke stompen in mijn maag en mijn bril werd kapotgetrapt. Mijn
moeder sliep op dat moment al en droomde dat ik in een ziekenhuis werd opgenomen
vanwege nierklachten. Ze informeerde de volgende dag angstig naar mijn welbevinden.

Een meisje van een jaar of 5 komt een kamer binnen waar haar verbijsterde ouders
zitten, terwijl ze getooid is met een Mickey Mouse-hoedje (met grote oren). Ze zegt
glunderend: Ik heb telepathisch contact gehad met Mickey! Hij heeft me verteld dat hij
tegenwoordig in Parijs woont. We moeten er meteen naartoe! Anders gebeuren er
ongelukken, geloof me nou! Ik voel me helemaal beroerd! Mickey heeft me heel hard
nodig!!

2.5 Helderziendheid

Er is een tijd geweest dat wetenschappers minder duidelijk onderscheid maakten tussen
telepathie en helderziendheid dan tegenwoordig. Ze duidden het toen allemaal aan als
"clairvoyance", een van oorsprong Franse term die letterlijk helderziendheid betekent.
Het woord helderziendheid duidt er letterlijk op dat je iets helder kunt zien wat je langs
normale weg helemaal niet zou kunnen zien. Het gaat er dus om dat je indrukken krijgt
van iets in de buitenwereld wat je wel zou kunnen zien als je er in de buurt was of als het
bijvoorbeeld op een televisiescherm zou verschijnen.
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Maar dan zonder dat je er in de buurt bent en ook zonder dat je iets te zien krijgt op zo'n
televisiescherm. Je krijgt dus visuele indrukken van de buitenwereld zonder daarvoor je
ogen te gebruiken. Een voorbeeld zou er als volgt uit kunnen zien: Een 60-plusser
verliest haar handtasje, waarin zich enkele belangrijke persoonlijke bezittingen bevinden,
in een park. Het tasje wordt door iemand gevonden en meegenomen. Als blijkt dat er
niets in zit, gooit de oneerlijke vinder het handtasje een kilometer verderop in een
container. De eigenares krijgt een droom over de container waarin haar tasje zich
bevindt. De volgende dag weet zij haar eigendom op te sporen door de indrukken uit
haar droom serieus te nemen.

Overigens wordt het woord helderziendheid doorgaans niet alleen gebruikt voor visuele
indrukken, maar ook voor indrukken die gewoonlijk te maken hebben met onze andere
zintuigen. Bijvoorbeeld met het gehoor of met het gevoel. In het Nederlands kennen we
trouwens wel aparte woorden om helderziende indrukken die daarmee te maken hebben
aan te geven, zoals helderhorendheid en heldervoelendheid. Maar die zijn minder
gebruikelijk dan helderziendheid en worden doorgaans niet genoemd door
parapsychologen.

Net als bij telepathie kan men toevallige samenlopen van omstandigheden aanzien voor
een paranormaal geval van helderziendheid. Ook hierbij geldt dus dat we ons moeten
concentreren op sterke gevallen waarbij de toevalsverklaring met een grote
waarschijnlijkheid uitgesloten kan worden.

Telepathie heeft altijd betrekking op de innerlijke gesteldheid van bijvoorbeeld een
ander mens, overledene of dier, en helderziendheid heeft te maken met de fysieke wereld
en situaties. Bij allebei kunnen er visuele indrukken optreden en ook bij helderziendheid
"voelt" of "ondergaat" men dingen. Het verschil tussen telepathie en helderziendheid
heeft dus uitsluitend te maken met de inhoud van de indrukken, niet met het soort
indrukken.

Op een kermis staat een "heldervoelende”. Dit woord staat ook op het bord boven haar
tent. Ze kijkt haar klant -die er ziek en rillerig uit ziet, een snotneus heeft en heel dik
ingepakt is- erg geheimzinnig aan en zegt: Ik voel dat u zich erg ziek voelt, het lijkt wel
alsof u griep heeft....!!
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2.6 Voorbeelden van helderziendheid

Een van de bekendste voorbeelden van spontane helderziendheid overkwam de in de
vorige les genoemde Emanuel (von) Swedenborg. Toen hij op een van zijn reizen
toevallig in Géteborg verbleef, kreeg hij een visioen, dat wil zeggen beelden van iets wat
er op dat moment niet (op een normale manier) te zien was. Hij vertelde de aanwezigen
dat er in Stockholm op dat moment een vreselijke brand uitgebroken was. Daarbij
beschreef hij hoe de vlammen steeds sneller om zich heen grepen en hoe duizenden
mensen schreeuwden en wegrenden. Ook zag hij dat de bluspogingen niets uithaalden.
Het Zweedse Goteborg ligt zo'n 500 km van Stockholm vandaan. Desondanks klopte het
visioen van Swedenborg tot in de details.

Een ander voorbeeld is dat van de helderziende Vanga Dimitrova uit Bulgarije. Zij werd
op een dag tijdens de Tweede Wereldoorlog bezocht door haar buurman Boris Gurov,
wiens broer Nikola vermist raakte in 1923, toen hij 15 jaar oud was. Zijn familie had
overal naar hem gezocht, maar tot dusverre dus tevergeefs. Vanga vertelde Boris Gurov
dat ze spontaan indrukken van hem kreeg: "Hij leeft! Ik zie je broer Nikola in een grote
stad in Rusland. Hij is daar opgegroeid . Hij is een wetenschapper. Maar.... hij is daar nu
niet. Hij is een slaaf van de Duitsers. Hij bevindt zich in een kamp. Maar maak je maar
niet ongerust, hij zal terugkomen". Twee maanden later keerde Nikola Gurov inderdaad
na twintig jaar afwezigheid naar huis terug. Hij bleek te zijn weggelopen naar Rusland,
had daar uiteindelijk zijn school afgemaakt, en was ingenieur geworden. Toen de oorlog
uitbrak moest hij meevechten met het Rode Leger en werd al snel krijgsgevangene van de
Duitsers.

2.7 Paranormale indrukken

Als we kijken naar de spontane gevallen op het gebied van telepathie en helderziendheid,
blijkt dat ze bijna altijd te maken hebben met emotionele zaken. Het lijkt er daarom sterk
op dat bij ons "gewone mensen" telepathische en helderziende informatie alleen dan tot
het bewustzijn doordringt als zij extra van belang voor ons is. Toch is het niet zo dat
helderzienden en telepathen, allebei ook wel aangeduid met de term "paragnosten" (van
Paul Dietz), wat dat betreft echt totaal verschillen van gewone mensen. Veel
proefpersonen van Nederlandse parapsychologen zoals Kappers en Tenhaeff, die goed
scoorden waren bijvoorbeeld geen "beroeps" en veel professionele paragnosten scoren
juist opmerkelijk slecht bij bepaalde experimenten.

Misschien zijn sommige mensen wel beter in staat om ook indrukken over dingen die hen
persoonlijk minder of helemaal niet aangaan tot hun bewustzijn te laten doordringen.
Maar iedereen kan dus een paranormale ervaring meemaken.

Paranormale indrukken worden ons kennelijk vaak niet bewust, maar blijven gewoonlijk
net als veel andere "gewone", zintuiglijke informatie op een onbewust niveau van onze
geest steken. Veel zogeheten "intuitieve" indrukken kun je op deze manier goed plaatsen.
Het gaat dan om indrukken die slechts gedeeltelijk tot bewustzijn komen.

Ik heb zelf bijvoorbeeld het volgende meegemaakt. Enkele jaren geleden bevond ik mij 's
nachts ergens waar ik de weg niet kende. Ik was hopeloos verdwaald en wist me geen
raad. Opeens voelde ik "intuitief" dat ik een bepaalde weg moest inslaan en zo kwam ik
inderdaad terug op een punt dat ik wel herkende.
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Er waren praktisch geen herkenningspunten te zien, want het was pikkedonker en
normaal gesproken is mijn oriéntatievermogen behoorlijk gebrekkig. Het is daarom
mogelijk dat ik in mijn paniek onbewust gebruik gemaakt heb van helderziendheid en dat
die slechts in de vorm van een intuitie tot mijn bewustzijn doordrong. Het is te
verwachten dat allerlei intuitieve, vage paranormale indrukken veel vaker voorkomen dan
bewuste telepathische en helderziende indrukken.

Ook het feit dat veel mensen spontane telepathische indrukken opdoen in dromen pleit
voor de theorie dat we veel paranormale indrukken niet toelaten tot ons waakbewustzijn.
Tijdens de droom zijn veel filters die horen bij het normale waakbewustzijn namelijk
tijdelijk uitgeschakeld. Dit zijn filters die het ons overdag mogelijk maken ons te
concentreren op wat in onze situatie van moment tot moment echt van belang is. Als we
dromen, krijgen allerlei zaken waar we ons overdag niet mee bezig kunnen of willen
houden een kans. Het is daarom begrijpelijk dat paranormale indrukken eerder tot het
droombewustzijn dan tot het waakbewustzijn doordringen.

We concluderen uit spontane gebeurtenissen in ieder geval dat mensen niet zo maar altijd
naar willekeur over telepathie en helderziendheid kunnen beschikken, maar dat deze
bijna zonder uitzonderingen samenhangen met emotionele situaties, die vaak ook nog
neerkomen op crisis-situaties.

Een ander kenmerk dat terugkomt bij spontane ervaringen is dat er sprake kan zijn van
symboliek. Er verschijnen daarbij symbolen in het bewustzijn die duidelijk moeten
maken hoe het met iemand of iets gesteld is. Je kunt bijvoorbeeld een graf voor je zien
als teken dat iemand is overleden. Veel symbolen komen daarbij steeds weer terug, het
zijn een soort universele symbolen die de meeste of alle mensen herkennen. De Zwitserse
psycholoog Carl Gustav Jung spreekt in dat verband van "archetypen”: collectieve
symbolen die we allemaal kunnen duiden. Naast het zojuist genoemde graf, kunnen we
bijvoorbeeld ook denken aan het oversteken van een rivier of het maken van een reis als
symbolen voor iemands dood. Naast de universele symboliek, kennen mensen echter ook
allemaal hun strikt persoonlijke symbolen. Die zijn ontstaan door de persoonlijke
levenservaring die we ieder afzonderlijk hebben. Zo kan een vrouw haar kind hebben
gekregen in een taxi. Als ze later de associatie krijgt met het voor haar zinvolle symbool
"taxi" kan ze dat zo interpreteren dat er een kind geboren is. Speciale emotionele banden
blijken bevorderlijk voor het optreden van telepathisch contact, zoals relaties tussen
moeders en kinderen, tussen tweelingen en tussen honden en hun bazen.

2.8 Paranormaal of niet?

Dat indrukken echt helderziend of telepathisch zijn, kun je trouwens altijd alleen achteraf
vaststellen, namelijk door de indrukken te toetsen aan normale bronnen van informatie.
Dit geldt in het algemeen voor alle takken van parapsychologie waarin men werkt met
paranormale informatie. Het is dus weinig zinvol om te spreken van bijvoorbeeld
"paranormale dromen" zonder eerst te hebben vastgesteld of die dromen wel
overeenkomen met de werkelijkheid. Helaas maken sommige mensen er een gewoonte
van om dit in het algemeen te beweren van hun dromen of indrukken.
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Dit kan begrijpelijk zijn als veel van hun indrukken inderdaad juist zijn gebleken, maar
strikt wetenschappelijk gezien kun je zoiets zoals gezegd steeds pas achteraf vaststellen
van alle indrukken afzonderlijk. Er is geen enkele garantie dat iemand die de ene keer
een juiste, paranormale ingeving heeft gehad het ook de volgende keer bij het rechte eind
zal hebben.

2.9 Samenvatting

De parapsychologie wortelt als wetenschap in spontane ervaringen van gewone mensen.
Onderzoek naar spontane gevallen van telepathie en helderziendheid is vergelijkbaar met
historisch of juridisch onderzoek. Er wordt getracht te komen tot een gedegen
reconstructie die verder gaat dan het vastleggen van anekdotes.

Veel spontane paranormale ervaringen hebben te maken met crisissituaties. Ze zijn niet
voorbehouden aan zogeheten paragnosten, maar kunnen iedereen overkomen. Intuitie kan
in bepaalde gevallen neerkomen op vage paranormale indrukken. Veel spontane
ervaringen vinden plaats in dromen. Bij spontane ervaringen kan sprake zijn van
symbolen.

Of een indruk paranormaal is of niet kan altijd pas achteraf blijken, namelijk als de
juistheid ervan gebleken is.

Succes met de vragen!

2.10 Volgende les

In de volgende les zullen het we hebben over de kwantitatieve experimenten met
helderziendheid en telepathie. Het gaat daarbij om experimenten die gebruik maken van
statistische analyse. Door alle factoren onder controle te houden, kan de onderzoeker
precies uitrekenen hoe groot de kans is dat de verkregen resultaten toegeschreven kunnen
worden aan toeval.

2.11 OQOefenopgave

Vraag aan vrienden of familieleden of zij voorbeelden kennen van spontane
telepathie of helderziendheid wat vind je van die concrete gevallen?
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2.12 Huiswerkopgaven

1. Wat is helderziendheid?

2. Wat kan intuitie te maken hebben met paranormale indrukken?

3.  Waarom zijn spontane paranormale ervaringen belangrijk voor de parapsychologie?
4, Kun je telepathisch contact met een steen hebben? Waarom wel of niet?

5.  Wat is een paragnost?
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3.1 Inleiding

We hebben in de vorige les gezien dat gewone mensen paranormale ervaringen kunnen
hebben die we moeilijk af kunnen doen als toeval. Toch streven veel parapsychologen
naar nog “hardere™ bewijzen. Ze proberen door middel van proeven vast te stellen of
telepathie en helderziendheid echt bestaat. Als dat lukt, willen ze ook weten hoe die
verschijnselen dan wel precies werken.

Aan de andere kant zijn er nog steeds veel mensen die denken dat je verschijnselen zoals
telepathie of helderziendheid niet wetenschappelijk kunt “bewijzen”. Omdat
buitenzintuiglijke waarneming iets heel ongrijpbaars en mysterieus lijkt. En daarom ook
niet geschikt om aangetoond te worden in bijvoorbeeld een laboratorium. Maar is er ook
sprake van heel veel propaganda van zogeheten sceptici of skeptici, die niet geloven dat
buitenzintuiglijke waarneming kan bestaan. Als iets niet bestaat, en zelfs niet kan
bestaan, dan is het logisch dat je er ook geen onderzoek naar kunt doen. Je kunt het in
ieder geval niet bewijzen of aantonen, want het bestaat immers helemaal niet. Deze twee
heel verschillende redenen maken dat veel mensen zich nauwelijks kunnen voorstellen
dat er experimentele bewijzen bestaan voor telepathie en helderziendheid. En toch
bestaan die wel.
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3.2 Bewijzen voor telepathie en helderziendheid

De meeste parapsychologen gaan natuurlijk uit van de realiteit van hun
onderzoeksobjecten, waaronder dus ook buitenzintuiglijke waarneming. Toch is er erg
veel moeite gedaan om aan te tonen dat ESP echt bestaat.

Zoals ik al aangaf in de inleiding, zijn in het onderzoek naar buitenzintuiglijke
waarneming twee hoofdmethoden aan te wijzen: de kwantitatieve en de kwalitatieve
methode. De kwantitatieve methode wordt vaak ingezet om aan te tonen dat iets bestaat
aan de hand van statistieken of kansberekening. Kwalitatieve onderzoeken gaan meestal
al uit van het bestaan van iets, of tonen dat aan zonder dat er een duidelijk getal uit de
bus rolt over hoe sterk iets precies staat. Bijvoorbeeld: Als bij een kwalitatief onderzoek
een helderziende iemands hele familiegeschiedenis kan navertellen, zonder daar op een
normale manier achter te kunnen zijn gekomen, is het niet exact vast te stellen hoe groot
de kans precies is dat de juistheid van zijn verhaal op toeval berust. Maar het is wel
absurd om daarbij nog langer uit te gaan van toeval. Veel natuurlijke paranormale
verschijnselen lenen zich zo minder goed voor de kwantitatieve methode dan voor de
kwalitatieve methode.

Toch zijn telepathie en helderziendheid inmiddels heel goed onderzocht met de
kwantitatieve methode. Dat wil zeggen dat onderzoekers er experimenten mee hebben
gedaan waarbij ze alle factoren zoveel mogelijk zelf konden bepalen. Door dat te doen,
konden ze ook exact vaststellen hoe groot of klein de kans op puur toeval was.

Bij kwantitatief onderzoek gaat het daarom bijna per definitie om onderzoek in een
laboratorium waarbij je als onderzoeker de omstandigheden helemaal onder controle kunt
houden. Hier gaan we in deze les dus nader op in.

Een voorbeeld van een kwantitatief experiment: Een proefleider concentreert zich op een
aantal kaarten, en de proefpersoon moet raden op wat voor een kaart hij of zij zich
concentreert, zonder dat de proefpersoon hier langs normale wegen informatie over kan
vergaren. Dat betekent in de praktijk dat de twee personen zich in verschillende ruimten
moeten bevinden. Na afloop wordt het aantal juiste uitspraken genoteerd, evenals het
aantal onjuiste. Aan de hand hiervan kun je berekenen hoe groot de kans is dat iemand in
die mate toevallig raadt om welke kaarten het ging. Naarmate de kans kleiner is dat het
zuiver om toeval gaat, is de kans groter dat het echt gaat om een vorm van
buitenzintuiglijke waarneming.

3.3 Wanneer mogen we spreken van telepathie en
helderziendheid?

Experimenteel, kwantitatief onderzoek naar ESP heeft gemeen met kwalitatief onderzoek
dat men probeert alle normale bronnen van informatie uit te sluiten. Dat zijn bijvoorbeeld
allerlei tekens die men langs normale wegen kan opvangen, maar ook lichaamstaal, of
aanwijzingen die verborgen zitten in iemands uiterlijk, kleding, e.d. Een klassiek
voorbeeld is de kermishelderziende die uit een trouwring opmaakt dat iemand getrouwd
is. Of de paragnost die aan een zwangere vrouw vertelt dat ze geen maagd meer is.
Overigens gebeurt het uitsluiten van normale bronnen van informatie in alle takken van
de parapsychologie. Bijvoorbeeld ook in het reincarnatieconderzoek, of het onderzoek
naar contacten met overledenen. Het is daarmee ook helemaal niet voorbehouden aan
kwantitatief onderzoek.

















































































































































































































































































































































































































































































































































































